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कोड 


। ऋष्डप्ाड 
प्राकृतिक चिकित्सा प्रंथमाला को .यद्द नव पुष्प पाठकों को 
तेवा“मे अपर कर रहा' हू ।, मेरे पास भिन्न-भिन्न स्थानों से 
बहुत से पत्र आते हैं, जिंनमे।! भिन्न-भिन्न प्रकार के रोगी घर 
बैठे चिकित्सा करने की ्च््ी से सुक से राय पूछते हैं.। बहुधा 
ऐसे पत्रों का जवाब देना ज़ेरे लिंये,कठिज़ सा द्वो जावा है । वास्तव 
मे आज का सम्राज ओऔप॑धियों का, 'डक्टर-बैद्यों का माड़ा-फू'की 
भादि का बुरी तरह शुल्मम है। सभा पुरुष, स्त्रियाँ, बालक स्वास्थ्य 
केशनियमों को न जानने के कारण अन्धकार मे बुरी तरह भटक 
रहे हैं और रात-दिन मंनुष्यों की अज्ञानता व गोगी अवस्था से 
लाभ उठाने वाले और उससे अपना रोज़गार चलाने वात लोगों 
द्वारा बुरी तरदद-ठगे ज़ा रहे-हैं-। भारग-दीन मनुष्य पराए हाथों मे 
अपनी जीवन-लग़ाम़न देकर-पेसा. जान व आरोग्यता खो रहे हैं। 
विद्वान से चिद्दान लोग,भी कभी स्वय अपने रोगों को मिटाने का 
यत्त नहीं करते,,वे त्तो अन्धों की भात्ति-हर एक चिकित्सक" चाहे 
वह डाक्टर हो या वैद्य, इकीम हो या जर्राह् उसकी बताई दरएक 
दवा, चाहे वह प्रत्यक्ष चिध ही क्यों न दो, खुशी से ले लेते हैं 
समाज के इस अप्नान को दूर करने के लिए थद्दगन्धमाला 
“हिखी,यई-है, जिसको, पढ़कर दरएक मनुष्य- शरोर .फे आरोग्य 
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फो रहस्य समर लेगा ओर सदा निरोग थे दीघजीची वनेगा-इतना 
दी नहीं इस ग्रन्थमाला को पढ़ कर समभ लेने के बाद वह औरो 
की तरह ओपधालयों, अम्पतालों मे या चिक्स्मि्ों के द्वार पर 
जाकर घन खच् करके भी आरोग्य की भीख ओरो से न माँगेगा 
घल्कि प्रकृति के नियमा के अनुसार अपने परिवार का तथा अन्य 
रागियों का इलाज़ स््रय अपनी बुद्धि से कर सकेगा, उसे जडी 
चूटिया बी तलाश में पहाड या जगलों से मारेन्मारे नहीं फिरना 
पड़ेगा और न घन्टों औपधालयों या अत्पताक्षों मे चिकित्सकों 
ओर उनके अनुचरो का मुठ्ठ ताकना पड़ेगा। स्त्रीयाँ भी प्रकृति के 
ईनियमों को धमम लेने पर इस योध्य बन सकती हैं कि अपने 
परिवार का और अपना स्वास्थ्य स्थाई रख सके ओर अपना 
सौभाग्य भरी बनाए रखें । ईश्वर से प्रार्थना हे कि यह तुच्छ, 
पुस्तिका हर एक घर मे प्रकाश घमका दे । आरोग्य रूपी घन दर 
एक परिवार को मिले ओर एक भी सनुष्य रोस और अकाल-्त्यु 
फा शिकार नहो। ७» शान्ति: ! शान्ति: ! शान्ति, !!, 
लेखक-- 


4 


कातिर्क चिकित्सा प्रश्नोतरी 
रे 


शि हि 2. 
शरदद आँधाशीशी 
प्रश्न--मुझे करीब दे! वर्ष से कठिन शिरूपीड़ा है, बेदना 
के मारे पड़ा रहता हूँ, कई इलान भी किए, पर लाभ कुछ न 
हुआ | दवा का असर रहता है वव्तक कुछ आरास नजर खाता 
है, पर फिर वही द्वाल हो जाता है । 


न 


उत्तर--शिर पीडा वास्तव मे कव्ज़ से होती है, खराब 
भोजन पेट से पडा सड़ा करता है और उसमे से खराब गैस 
ऊपर चढ फर दिसाग मे टकराता है ओर उसी से शिर ददे होता 
है अगर कव्ज कई दिन रहे और अग्नि सन्‍्द दो जाय तो रक्त 
विकार मस्तक के हिस्से से पानी के रूप मे भी इकठे हो जाते हैं' 
और शिर मे पीड़ा उत्पन्न करते हैँ । शिर को भारी कपड़ेसे ढकने 
कसकर बान्धने से भी शिर ददे है। जायो करता है, जुकाम बहती 
हुई फो रोकने से भी शिर पीडा घृवा हो जाता है । सच से पहिले 
शिर को नगा रखना उचित है--शिर दर्द॑चाले रोगों को चाहिए 
कि वह भारी साफ़ा न वॉये--कस कर न वाघे । सिवाय जरूरत 
के यथाशक्ति दर मौसम मे शिर खुला रक्खे, यदि शिर दूदें क 
रोगो स्त्री हो, तो उसे चाहिए कि वाल खुले रखे--वालों को वाएे 


(४) 


नहीं, स्नान करते समय शिर पर गरम पानी नहीं डालना चाददिए, 
चल्कि दर-मौसम में ठडा पानी खूब देर तक डालते रहना चाहिए 
ठडा पानी, ठडी दवा शिर दद की गमवाण दवा हे। शिर पीढ़ामें 
शिर मे सच जगद्द मिट्टी गीली करके लेप करना चाहिये और 
ऊपर गीला कपडी लगाना चाहिये--इसी प्रकार गरदनके चांरों 
तरफ गीली मिट्टी या ठडे पानो की पट्टी घाधी जाबे, पुराने शिर 
ददं से कुछ दिन वराबर यह इलाज जारी रखा जाबे और भोजन 
में भी गाय-बकरी का कच्चा दूध, फल मेवा और यह न मिर्ल 
त्तो खिचड़ी थूत्री, मूग की दाल, छूखी रोटी आदि हलके पदार्थ 
सेवन करने चाहिय । भारी चीज अथवा दवाइयाँ खाना व 
लगाना आदि व्यथे ६ैं--इनसे सिर दद नहीं मिट सकता । 


शिर पीढ़ा मे शिर को दानों हाथों से धीरे-बीरे मलना 
चाहिए--दवाना चाहिए और खड़ी अगुलियों से धीरे धीरे 
खुजाना उचित है और गर्दन पर भी सखी सालिस करना उचित 
हे--..इन प्रयोगों से कठिन से कठिन पुराने शिर दर्द भी हमेशा 
के लिये दूर दो जाएगे, इसमे सन्देद नहीं है--दवाइयों के चक्कर 
में पढने वाले पीढ़ा भी भोगते और उनकी आँखें भी जाती 'रहती 
हैं । आधाशीशी के रोग मे भी बिल्कुल यही इक्ताज पूर्णहप से 
फरना चाहिए । मिट्टी व पानी, दवा आदि के प्रयोग और रवाभा- 
विक भाज॑नादि का पूरा वर्णन जानने की इच्छा हो तो हमारे यहाँ 
से प्राृतिकर्नचिकित्सा सम्बन्धी पुस्तक मगाकर पढ़े । 


(६) 
उ'माद पागलपन 


'प्रश्न--मेरे पुत्र को 'करीब ४ साल से पागलपन का रोग 
है, नीन्द 'नहीं आती, भले-बुरे की पद्चिचान नहीं, कभी गेता-है, 
, “कभी हसता है । उसका जीवन अन्यकारभय हे--घर चाले परे- 
शोन हैं; इलाच कारगर नहीं होते | कृपया पायलपन दूर “करने के 
ओेए्ट उपाय लिखिए । 
उत्तर--पागलपन का रोग दिमाग भें गरमी चढ़ने से 
होता है--जिस मनुष्य की आते 'मन्न से भर जाती हैं अर 
'अक्ृति-विरुद्ध आचरण से वह मल सूख कर आंतों में रह जाता 
है और जो मनुष्य तेल, सिरच, गरम मसाले, नशा आदि का 
व्यवद्ार करते दे, वे खासतौर पर पागलपन के शिकार'होते हैं। 
कोष्ठचद्ध, कच्जु पागलपन का प्रधान कारण है. । मानसिक एट्ढेग 
से भी पागलपन हो जाता है। चेचक आदि के टीके, ओपधि 
सेवन, अ्धिक्र सानसिक परिश्रम से भी उन्मराद रोग हो जाता है । 
पागलपन दूर करने के लिए रोगी को दो सके तो जगल फ्री साफ 
हवा मे रखना चाहिए, अगर वाग द्वो तो कह्दना दी क्‍या हे-- 
मोंपडी बना कर भी जगल में रक्खा जा सकता हे--जद्बातक दो 
सके उसे नग्न रखा जावे, केवल लगोट या घाती लज्ज़ा ढकने को 
धख्ी जावे । पागलपन के रोगी को सख्त जाढा, धूप, वरसात 
सहन करने चाहियें, ताकि मस्तिष्क की ग़रमी वे विकार दूर हो 
ज्ञा्वे | उन्माद के रोगी को यदा-ऊदा उपयास भी कराना उचित 
है, पर लम्बे उपवास नहीं--जबतक खुब भूख न लगे, उसे खाने 
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फो,कुछ भी न देना चाहिये और भोजन में खासतोर से दिमाग 
फो तरी पहुंचाने वाली चीजें बादाम ( भिगोकर ), घकरी का दूध 
मिश्री मिला कर, रसदार फल आदि खिलाने चाहिये, तेल, समिंचे, 
नमक, मिठाई न खिलाई जावे । दिन में एक बार टव बाथ (प्रकृ- 
ति स्तान) दो वार ह॒त्रा का स्नान, एक बार धूप स्नान आदि भी 
नियम पूर्वक कराना चाहिये | शिर पर सदा गीज्ञां ठेडे पानी का 
कपंडा रखना उचित है, इस से दिसागे की गरसी' शान्त होती हे. 
ओर मरस्तिष्के के विकार अप्ररुप घारण नहीं करते--दिमाग 
ताजा रद्दता है । शिर पर गीली मिट्टी का लेप सदा विधि पूर्वक 
करना 'चाहिये और रोगी को नंगे शिर रखना चाद्दिये। उन्माद 
के रोगी को सदा नंगे पांव रखना उचित हैं, जूता या मौजा कभी 
न पहिनाया जावे, सारॉश ठडी हवा, ठडा पानी, मिद्दी की पट्टी, 
उपवास, फल, दूध का आद्दार, शुद्ध वायु सेवन आदि पांगलपन 
के रामबाण उपचार हैं, इनके करसे पर रोगी फो बुग्बार, जुकांस, 
आदि हो जाये तो बड़ा दी अच्छा चिन्ह हँ--चिकित्सा बरावर 
जारी रखनी चाहिए, धीरे-धीरे दिमाग सही हो जञावेगा-उन्माद 
रोग दर होगा। रोगी को गरम बिछीने पर रूई के राद्दे पर कभी 
न सुलाया जावे और खासकर उसे जाडे में भी बन्द पक्के मकान 
में न रखा जावे, वरना रांग अधिक बढ़ जायथगा । प्रकृति की 
शरण से जाने से यद्ट मद्दां कठिन रोग़ भी दूर हो जञायगा, इसमे 
सन्देद् नहीं है। 


(६) 
उ'माद पागलपन 


प्रश्न--मेरे पुत्र को करीब ४ सांन से पागलपन का रोग 
है, नीन्द 'नदीं आती, भले-बुरे की पढिचान नहीं, -कभी गोता हे, 
कभी हसता है । उसका जीवन 'अन्धकारसय हे--घर वाले परे- 
शौन हैं; इलाच कारगर नहीं होते | कृपया पागलपन दूर करने के 
श्रेष्ठ ड वाय लिखिए | ह 

उत्तर--पागलपन का रोग दिमाग मे गरमी चढ़ने से 
होता है--जिस मनुष्य की आते सन्त से भर जाती हैं और 
'प्रक्ृति-विरुद्ध/"आच रण से वह मत सूख कर आंतों 'में रह जाता 
है और जो मनुष्य तेज़, मिर्च, गरम मसात्ते, नशा आदि का 
व्यच्रह्ार करतेहै,'वे खासतौर पर पागलपन के” शिकार होते हैं । 
कोष्टबद्ध, कब्ज पागलपन का अधान कारण है । मानसिक च्ह्ग 
से भी पागलपन हो जाता है। चेचक आदि के टीके, ओऔपधि 
सेवन, अविक मानसिक परिश्रम से भी उन्माद रोग हो जाता है । 
पागलपन दूर करने के लिए रोगी को द्वो सके तो ज़गल्ल फी साफ 
हवा में रखना चाहिए, अगर बाग हो तो कहता ही क्या हे-- 
मॉपडी बना कर भी जंगल- में रक्‍्खा जा सकता है--जद्वातक हो 
सके उस्च नग्न रखा जावे, केवल लगोट या धाती लज्ज्ा ढकने को 
रेखा जावे । पागलपन, के रोगी को , सख्त जाडा, धूप, बरसात 
सहन करने चादियें, ताकि मस्तिष्क फी गरमी व चिकार दूर हो 
जावे। उन्‍्माद के रोगी को यदानक्दा , उपौधास भी कराना उचित 
हैं, पर लम्बे डपचास नहीं--जबतक खूब भूख न लगे, उसे खाने 


( ७) 


फो,कुछ भी न देना चाहिये और भोजन मे खासतौर से दिमाग 
को तरी पहुचाने वाली चीजें बादाम ( सिगोकर ), घकरी का दूध 
सिश्री मिला कर, रसदार फल्न आदि खिलाने चाहिये, तेल, मिचे, 
नमक, मिठाई न खिलाई जावे | दिन मे एक बार टच बाथ (प्रकृ- 
ति स्नान) दो बार दवा का स्नान, एक बार धूप स्नान आदि भी 
नियम पूर्वक कराना चाहिये | शिर पर संदी गील। ठेडे पानी का 
फपंडा रखना उचित है, इस से दिमाग की गरमसी शान्त होती' है 
ओर मस्तिष्क के विकार उप्ररेप धारण नहीं करते--दिसाग 
ताजा रद्दता हे | शिर पर गीली मिट्टी का लेप सदा विधि पूर्वक 
करना चाहिये ओर रोगी को नंगे शिर रखना धचादिये। उन्माद 
के रोगी को सदा नगे पाव रखना उचित है, जूता या मौजो कभी 
न पहिनाया जाबे, सारांश ठंडी हवा, ठडा पानी, मिद्दी की पढ्टी; 
उपवास, फल्ल, दूध फा आंद्वार, शुद्ध वायु सेवन आदि पागलपन 
के रामवाण उपचार हैं, इनके करसे पर रोगी को बुग्बार, जुकाम, 
आदि हो जायें तो घढ़ा द्वी अच्छा चिन्ह हँ--चिंकित्मा बराधर 
जारी रखनी चाहिए, धीरे-धीरे दिमाग सही हो जावेगा-उन्माद 
रोग दर होगा | रोगी को गरम बिछोने पर रूई के गद्दे पर कभी 
न सुलाया जावे और खासकर उसे जाड़े मे भी बन्द पक्के मकान 
में न रखा जावे, वरना राग अधिक वढ़ जायगा । प्रकृति की 
शरण से जाने से यद््‌ महां कठिन रोग भी दूर हो जायगा, इसमें 
सन्देह नहीं है । 


(८) 
नेत्र रोग 


 प्रश्न-मेरोी आँखें खरात्र है, नज॒र' कमजोर है, ललाई 
भी है, परवाल उगते हैँ, चश्माः लगाए चगर पढ़ लिख नहीं 
सकता: और 'कुछ जाला भी छा रहा है, कृपया इसकी अचूक 
चिकित्सा बतावे । के 

, उत्तर--सब रोगों की तरद्द आँखों,के रोग भी प्राकृति 
बिरुद्ध खान पान आदि से होते हैं, त्रिजली गेल आदि तेज 
रोशनी में काम करने से भी आँखें खराब हो जाती हैं.) गरम 
पानी शिर पर ढालने से, जुकाम,रोकने से शिर को, दिन रात 
ढके रखने से और पाँचो को सदा सरदी से गीली धरती से - दूर 
ग्खने से, मौजे जूते पहनने और पेट- मे सल्ल रुकने से -आँग्वों 
के रोग होते हूँ, बुढापे मे शिर का विकार-आखेो में उतर आने 
से भी आंखें खराव द्वोकर नाना प्रकार के नेत्र राग हो जाते हैं.। 
हुखती हुई आँखों का मिटाने के लिए प्रचलित दवाइयों का डल- 
वाना बुरा है सुरमा व दुवा के प्रयोग से जाहिरा आराम भले ही 
मिल्ते पर बाद मे ओंखे ओर भी कमजोर हो जाती हैं सव _आऑसखों 
के रोगों का एक इलाज है कारण भी है। 5 


१--जहाँ तक हो सके आँखों का खूब ठडे जल से धोना 
चाहिए ओर ठडे पानी की पट्टी बाधनी चादिए। 


.. २--रात को सोते समय_ चिकनी भीली मिट्टी की पढ़ी 
आँग्वों पर वाधना चाहिए | 


३--गरदन के चौतरफ भी रात को ठडे पानी की पढ़ी 
रोज्ञ वाधनी चाहिए। 


(६) 


” ए-साफ ताजा पानी वाल्टी में भर कर शिर उसमे 
इबोना चाहिए ओर एक सिलिट तक पानी मे आर खोले रहना 
चाहिए ताकि ठढा पानी आँखों के अन्दर भी पहुचता रहे । 

४--रोजाना ठड़े पानी का प्राकृतिक स्नान यातने 
(पणा)-0४४) ) लेना आवश्यक है। ह 
६--ठडी हवा और धूप का स्नान यथावक्राश अवश्य 
लेना चाहिए | 
“ ७--गीली घरती या गीले घास पर या उडी धरत्ती पर 
नंगे पाँच टहलना चाहिए॥ 

“ ४--पेट की सफाई व कठ्ज दूर करने के लिए गाय या 
बकरी का कन्चा दूध, बादाम की ठडाई, रसदार फले हरे शाक 
आदि का सेवन अवश्य करना चाहिए | 

६--तेल, मिरच, नमक, मिठाइया, आचार, अधिक धी, 
ठवाइया, नशा, गरम चीजों को एक दम छोड़ना ' चाहिए क्योंकि 
यह सत्र आँखों के रोग बढाते दे | - 

१०--आँखों पर जोर देना चाहिए। दथेज्ञी बन्द - आँखों 
पर रख कर विश्वास देना चांहिए। , ४ 


११--चश्से का व्यवहार, काजल आदि डालना यह सब 
छोड देना चाहिए | ० 

ऊपर लिखे प्रयोगों से आख दुखना, फूल, जाला, नजज्ा 
उतरना, परचोल ऊाना, कमजोर नजर होना, रात को नजरं न 
आना आदि सब तरह के आँखों के रोग समूल नष्ट हो जाते हैँ. 


( १० ) 


अगर दीमारी पुरानी हो ते कुछ दिन व मद्दीनों लगातार स्वाभा- 
बिक उपचार करने चाहिएँ सत्र रोग-रक्त विकार से उत्पन्न होते 
हैं और रक्त शुद्ध होने से ठीक हो जाते दे पशु पत्तियों के नेत्रों 
को देखिए ऊँसे सुन्दर नेत्र दोते हूँ क्‍यों ? वे स्वाभाविक जीवन 
चिताते हैं । ह 
>अफ-ा | 
कान के रोग 

प्रश्न--मेरा दाद्ििना कान ६ साह से बद्दता है, कमी बन्द 
हो ज्ञाता है कभी फिर वदने लग जाता है। कान में जोरों से 
घर २ फी आधाज द्वोती है । चट का भी चलता है, “करीब एक 
साह् से इस कान से सुनाई भी कम देता है, सताद बन्द नहीं 
हं।ता, पिचकरी दिलाने: से पीड़ा बढ़ती है, सव्र॒ तरह “के इलाज 


आधुर्वेदिक, डाक्टरी डामियापैथी करा चुका कुछ भी फायदा 
नहीं होता है ! ४ 


उत्तर--ज्ञव खुन से मेल भर ज्ञाता हे दो शरीर उसको 
निकालने की कोशिश करता है, मवाद खून का मैल दै जिसे 
प्रकृति कान के छद में होकर निर्काल' रही है इस रोग का मुख्य 
कारण ते खुन का गंदा होना हे. जब तक रक्त साफू न किया 
जाये जड़ से यह रोग दूर नहीं होगा, कान मे पिचकारी लगाने 
से थाड़ी देर के लिए सफाई द्वो सकती है । दवा डालने से थाईी 


देर-मवाद बन्द की जा सकती है मगर हमेशा के लिए आराम 
इनसे नहीं है। सकता | 


( ११) 


कान के रोगी को चाहिए कि चद्ठ सब से दृदले छोटे 
उपवास शुरू करे, एक दिन लंघन' दूसरे 'दिन भोजन करे। 
अथवा दिन भर उपवास करके सायकाल में सेजन फरना 
चाहिए, अथवा भेजन की मात्रा दी वहुत कम कर देना चाहिए 


ताकि उपवास से शरीर की शुद्धि दो जाय । 


इस रोग में नमक व समिठाइया तेल मिच बिलकुल्ल न 
रपना चाहिए कुछ दिन केवल गाय बकरी के दूध पर या फलों 
पर द्वी रहा जाय ते। उम्र भर के लिए इस राग से छुटकोरा मिल 
सकेगा क््थवां सुनह फल और दूध और शाम के अछलनी रोटी 
हरे शाक दाल खाना चाहिए जगल में मील या दे-मील घुसने 
भी-जाना चाहिए, शुद्ध वायु सेवन अच्छो हे रोजाना' पेट पर 
ओर गरदन के चौतरफ गीली मिंट्टी की-पट्टी चाधनी चादिए । 


लेखक ने कई ए ऐसे कान के रे।गियों का इलाज किया है 
जे। कई वर्षों से इस राग से दुखी थे । चस्त्रों, का कम पद्विनना, 
धूप और हवा स्नान, श्राकृतिक स्तान सिट्टी की पट्टी आदि श्रयोगों 
से व फल्लाह्ार से कितने द्वी दिन की पुरानी कान-वहना; चट का 
फुसी आदि रोग जाते रहे हैं, कान के अन्दर फुसी या सूजन 
है ते। रोगी के फलों का रस पिला कर रखना चाहिए-ओर कुछ 
खाने न देना चाहिए ओर विधि पूचक/ गीली मिट्टी कान में 
लगानी चाहिए, ऐपता करने से कान के अन्द्र के फोड़े फुसी, 
कान बहना, अन्दर की सूजन सप ठीक -हो जाय॑रो, इसमे सदेद्द 
“नहीं, यदि दस रोगों के कारणों, के सममले ते उनके - मिटान! 


( १२ ) 


सहज है, प्रकृति के उद्देश्यों के समझ लेने के बाद रोग मिदाना 
याएँ हाथ का खेल होगा, स्तराभात्रिक उपचारों का सहत्व समझ 
लेने के बाद अन्य रोगों की भाँति कान बहना, फेड़े, सूजन 
आदि मे आपरेशन, दवा आदि कष्ट दायक उपायों के लपोड़ों 
से न पडना पडेगा, सब रोगों का 'कारण भी एक है इलाज भी 
एक है। $ 
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दांत जबाड़ दर्द छाले 

प्रश्न--मेरे दात बहुत दिन से हिलते हैं। ढवाने पर मवाद 
आती है--मसूड़े फूले रहते 'हं--मीठा खाने से जाड़ में दर्द होने 
लगता है । मुंह भे छाले रहते देँ। दवाइयों से कुछ' लाभ नहीं 
होता दात उखड़वाना नहीं चाहता क्‍यों कि डससे आंखें कमज़ोर 
हो जायगी, चेहरे मे भद्दापत आ जायगा | 


उत्तर--यदह्द रोग हमारे देश में बहुत बढ़ गया है । ४० 
फीसदी लोग दातों के रोगों से दु.ग्बी हैँ बहुत से दात उखड़बा 
कर भो शान्ति प्राप्त नहीं कर सकते, ओपधियां यहद्दा भी हानि द्वी 
पहु'चाती हैं भुद्द व दाँतों के सभी राग छाले आदि यह सभी पेट 
की खरात्री के सूचक हैं। अग्नि, माद्य, कब्ज, भीतरी गरमी से 
यह उदद्रव द्वाते हैं| घातु दवाइयाँव अन्य तेज दवाइयों के 
उपयाग से भी दातों का सत्यानाश द्ो जाता हैं--गरम दवा आदि 
से बाद मे मुंह में छाले दो जाते हैं वाजारू तेज्ञ ऋत्रिस दंत मंजनों 
से, मीठा, गरम चीजेंखोने से दात बड़ी जल्दी खराब हो जाते हैं 


| 


( १३ ) 


पतली तेज चीजों हे व्यवद्वार से भी रात कमजार हो जाते है 
फ्यो कि उन्हें व्यायास नहीं होती--मुख के सभी रोग, दत रोग, 
छाले आएि मिटाने के लिए चिकना मिट्टी व नीम ययूल आदि से 
गेज्ञ ढाँतुन करके दातों व जीभ को स्गफ्त ऊरनता अत्यन्त 
आवश्यक है--दुत मज्षन हानिफर दे ज्ञितने भी सनन चनाबदी 
चल रहे हूँ वे आर दातों की दृवाइया उल्दे दतों का सराब करते 
हैं मारा गाना चाहिए ताकि जादू व ढातों का खुब कसरत होती 
रे--जिन्हें -तमीय हा मेत्रा यथा शक्ति खाना चाहिए और 
चाय, मीठा लेमन आदि कभी न तेना चाहिए, कभी उपवास कभी 
फल्लाह्दार पेट फी सफाई के लिए फरना चाहिए--सफेद चीनी 
खाना छोड़ देना चाहिए, इस के थजाय पिंड जजूर शहद अ'जीर 
खाना ठीक दे । वाजारु मिठाइयाँ, गरम चाय, वरफ, तेल मिरच 
घ नमकीन चीजें, पतली चीर्ज आदि खाना व पीना वद्‌ कर 
देना चाहिए । म 


ये सभी चीज जो आग में पकती हूँ, नरम चीजें आदि से 
परहेज रसना चाहिए भोजन मोटा हो खुब 'चत्रा कर धीरे २ 
खाना चाहिए ताकि दाँत मजबूत बने रहें। गरमागरम अन्यन्त 
अडी चीज खाने वाले के दति जल्दी गिर जाते,दँ, बहुत व्यादा 
हिलते हुए कष्ट दायक दातों को तो उखडवा देना ही वंचित है, 
घाफी यचे हुओं की रक्षा प्राकृतिक, उपायों से करें, छात्रों को 
मिटने के लिए एक सप्ताद से लेकर एक माह तक केवल फक्तों का 
रस पीकर ह्वी रहना चाहिए, मिट्टी के पानी से कुछ भी रोज करना 


( ९४ ) 


चाहिए,जाड़ के दद पर मेरी बताई विधि से मिट्टी की पट्टी बथना 
नाहिए, परहेज: वरावर रखना चाहिए | 


»--४---+ 


- चेहर का भद्दापन 

प्रश्-मैरे चेहरे.पर फु सिधा हैं, बीते भी निकन्ते रही 
हैं, चेहरा भद्दा मार्ूम देता है, वहुत से म्तो बॉस आदि लगाएं 
पर कुछ नतीजा मन हुआ, मेरे हृदय मे भारी हुःख्र है, क्‍या फोई 
ऐसा ९ तिया इलाज है कि सदा के लिए चेहरे की फील फु सी भददा 
पन दूर होकर सौह्दर्य श्राप्त हो जावे ९ 

उत्तर->आपके शरीर में गरमी है, चेहरे की साल में शुद्ध 
रक्त का दौरा नहीं होता रक्त विकार चेहरे पर इकट्ठा है इसलिए 
धह सब उपद्रव हैं | खून मे कुछ गाढ़ापन है। आपको चाहिए कि 
साधुन, पाउडर, वाम आदि छ्गाना' छोड़ दे इनसे भद्यापन नहीं 
सिटता, उल्टा खाल के छिद्र'रुक कर भद्दापन पैदा करते हैं | 

मेरी बताई 'विधि से' चिकत्ती मिट्टी 'गीली करके तमाम 
चेहरे पर खुंच लगा फर सुंखाना चाहिए दिन मे एक घंटे वरावर 
लगी रहे, खूब सूख 'जाने पर ठडे पानी से धो डालना चाहिए 
तिह्ली या सरसों का तेल हाथों 'मे धोडा लगा फर चेहरे को 'रोज 
खूब मलना चाहिए राम को गीली ' चिकनी मिट्टी का लेप विधि 
पूवक करके सोना आवाहिए, ऐसा करने 'से चेहरे की? खाल के 
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श्न्‍्दर हो सच कीले फुन्सियाँ विलकुन् अच्द्री हो ज,बगी खाल 
साफ़ और मुलायम हो जायगी, मुख तेजरबी और चाँद सा बन 
जञायगा, मगर श्थायी रूप से सौन्दय प्राप्त करमे के लिए केवल 
इतना ही काम काफी नहीं है। इसके लिए विधि पूर्धक ॥78 
]3०॥ पेडू स्नान विधि पू्थंक करना चाहिए ताकि अम्दर के 
विकार दूर हो कर रक्त साफ दो जाय और ग्थाई रूप से,चमडे 
में साफ खून का ढौरा होने लगे साथ ही भोजन मे पूरा परहेज 
रखना चाहिए, गरसी को चीजें, मसाले नमक, व मॉल मछली 
नशा आहि का व्यवह्दार एक दम बंद करता होगा क्योंकि इनके 
पवन से खून में गरमी हो कर फुन्सिर्या पेदा हो जांती हैं. 

सरदी रूप को देती दे गरमी रूप को दरने पाली-है, ठंडे 
मुल्कों मे रहने वाले,सभी सुन्दर द्वोते हैं। गरम मुल्कों वाले अहैँ-- 
फुरुप देखे गए दे इस लिए ठछी हृवा, ठडा पानी का उपयोग-, 
चेहरे व खाल पर करना चाहिए ताक चमडा साफ विकार रद्दित - 
हो जाय, भोजन मे दूध, फल, मेवा हरे शाक आदि खाना,चाहिए 
इसस अ्रत्तय सौन्दर्य प्राप्त होता, है फपड़े की यथा शक्ति कम्र- 
पहनना चाहिए, वन के.पशु पक्ती इसी--लिए इतने सुन्दर द्वोते हूँ. 
कि थे आग मे पकी हुई चीजें नहीं खाते ओर स्वाभाविक -जीवन - 
चिताते हैं । फल खास कर अधघ पके फल्नों के खाने से और मिट्टी; 
के विधी पूरक लेप से ,सब प्रकार के- मुख के:भद्दापन ;:फुसियाँ ; 
कीले मुस आदि: अवश्य अच्छे-दो ;जायग्रे,- परिक्ता:करने: दी पर - 
भेरे कथन की सचाई मादम,टह्ो-सकेगी ।* 


दमा 


प्रमम-“माता जी को छ मात वरस से दमा का रोग है | 
खाँसी आती है उस समय भारी कष्ट द्वोवों हैं, कफ गिरता हैं 
फमभारी पअ्र्धिक है, फई दवा की, अफोम भी लेने लगी 8 फई 
इन्जेक्शन खाए, शरद पूरणिमा को सीर भी खाई पर व्यर्थ, क्या 
्रात्तव में छमा ह_स के साथ जायगा ? 


न 


पर 


उत्तर--अधिकाश सूरतों मे मा नए तीत्र रोगों को 
ओपधि सपन से दबाने से होता हैल्ग्र्थात सरणी जुकाम शुखार 
जांसी इनके हैने पर दवा की जाती है जिसं॑से नया राग दब कर 
दमा आदि पुराने रोग हो जाते हैं। कितनी सीगनीथ प्रथा है. कि 
शरीर तेज ब्रिभारी खाँसी झुऊाम बुखार आदि के जरिए अपने 
अन्दर भरे हुए मेल को निफाजने की फोशिश करता है, उसे 
निकाल फर शरीर को उल्टा साफ करले के बजाय भूख जन 
दवा खा कर उलन विपे को अन्दर ४त्रा देते है परिणाम में अन्दर 
भरा हुआ सेल कफ्‌ आदि शरीर को इस प्रकार नष्ट करता हे 
जैसें जकड़ी को घुन-दसा' किसी ' आयुर्वे्िक होम्योपेथिक एल्नो 
पैथिक 'आदि दवाइयों के इंलाज से अच्छा द्वोते नंहीं सुना क्‍यों कि 
यह औपधिया सद्दा रोग दवा सकती हैं जड़ से रोग नहीं दूर कर _ 
सकंती, दसा का 'फारेण कफ की उत्पित्त है। यह  कर्फ स्वभाव 
चिरुद्ध ओजन से, आग में पके भोजन खाने से द्वीता है, उससे 
घद्ध कोष्ठ दो क्र वजोय खून के कफ्‌ बनने लगता है. और फेफड़े 
कफ से भर कर सांस भी हीक॒पहीं लियो जाता है ओर शोज 
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फफ निकलता है और नया भर जाता है और एक दिन अज्ञानो, 
राग के कारणों को न सममने वाज्ना रोगी मोत के मुंद मे चला 
जाता है| इस लिए ढमा का इक्ाज करने के लिए फॉफड़ों में भरे 
हुए कफु को स्वाभाविक उपचारों स लिकालना चाहिए और 
आगे कफ्कू का बनना बन्द करना चाहिए तब पक्का इलाज द्वागा | 
इस कार्य के ज्िण सत् स पहले अन्न आदि, दवाइयाँ, 
समाले, मिठाई खाना तिलकुल बन्द कर देना चाहिए और रोगी 
कं फेचल गाय घकरी के कच्चे दृध पर रखा जाय, दूध गरम न 
किया जावे, सीठा न मिलाया जावे, ताजे फल दरे शाक्र और भेदे 
जात भी यथा शक्ति खिलाना चाहिए कभ्सी २ उपचाल भी करना 
चाहिए | ऐसा न द्वो तो धहुत्त थोड़ी रोटी एक सप्य दी ज्ञा सकती 
है। रोगी के शुद्ध वायु मे नग्न स्नान ( हवा का व घूप स्नान ) 
दिन में ३ बार १८ घढे तक कराना चाहिए। यथा शक्ति नग्न 
रहना उचित्त ऐै दाक्ति शरीर अपने विकार खाल के छिद्रों मे 
होकर निकाल सके और शुद्ध वायु प्रदण कर सके। प्राकृतिक 
स्नान-पेड्ू स्नान एक बार रोज कराया जावे ताकि आँते काम 
फर सके और कफ ऊपर न चढ़ कर सल्ञ यूत्र की राह निकर 
जाय छाती घ पेट पर मेरी बताई विधि से रात के! गीढी चिकनी 
मिट्टी रोज वाँधी जाबे ताकि कफ ढीला ध्वोकर आसानी से बाहर 
निकल जाय और फेफड़ों के ताकत मिले, बिना भूख भोजन 
दर्रागज न दिया जाध और अमल आदि घ तंवाखू रूपी जहर से 
दमा वाले को सख्त परहेज करता चाहिए क्योंकि नशा; दवाद 


डे 
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वद्परहेजी बडी जल्द दसा के रोगी जे मौत के मुंह भे ले जाती 
४ । एक माह से छः माह तक जैसा राग हो ऊपर लिखे इलाज 
से अवश्य जड़ से दमा जांतों रहेगा इसमे सदेह्द नहीं और फिर 
कभी न द्वोगा । 


क्षय 

प्रश्न--मेरे एक रिश्तेदौर को क्षय तपेदिक ) की बीमारी 
है । तीसरे पहर चुखार चनी रहती है, खासी भी रहती है, भोजन 
ठीक नहीं पचता, कब्ज भी रहती है, डेढ़ दे! माह से बुखार वनी 
रहती है लोग कद्दते हैं क्षय की चिकित्सा नहीं है, क्रपया इसकी 
सच्ची चिकित्सा की विधि घत्ताइए | , 

उत्तर--क्षय भी अन्य रोगों की भाति हसारे प्रकृति 
विरुद्द रहन सहन खरांत्र भाजन आदि का परिणाम हैं पक्के, 
बन्द, अन्धेरे, गंदे मकानों मे रहना, रात दिन कपड़ों से शरोर 
के लादे रहना, दवाइयाँ खाना, दूध दृद्दी फल भेवा आदिन 
खा कर मसाले, मिठाइया, तेल नशा आदि का सेवन करना, 
अधिक स्त्री प्रसग करना, अत्याधिक मानसिक परिश्रम व चिंता 
आदि कारणो से व बुखार आदि रोगों के प्रकृति के विरुद्ध 
दुव्ाइयाँ खाने से ज्ञय रोग होता हे-टोका भी इसका एक कारण 
है| रोग बहुत बढ़ जाने की द्वाल्षत में, जब फेफड़ा व आते गल 
चुकती हैं फिर कोई इलाज से क्षय दूर नहीं हो सकता अलबत्ता 
आरभ मे या मध्य से ठीक इलाज करने पर रोग दूर हो सकता 
है सत्र से पहली बात ध्यान मे रखने की यह है कि रोगी को 
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यजञाय मकान के खुले जगल में या बाग बगीचे से साफ्र ताजा 
हवा से रखना चाहिये--गंदगी से कभो बह अच्छा नहीं दो 
सकता, रोगी फो अधिक तर गरमों में तो चात्य पर नगी घरती 
पर द्वी सोना, बैठना चाहिए और बिना जूतों > नगे पाव चलना 
चाहिए और यथाशक्ति धूप और हवा रनान अर्थात्‌ नग्न स्नान 
फ्रना चाहिए ताकि शरीर के विकार व क्षय या मृल फारण 
अन्दर कौ गरसी हर समय निकलती रहे, रोगी को प्राकृति स्नान 
( पण०-8७॥ ) याने पेड स्नान विधि पूवेंक कराना चाहिए--- 
कमजारी अधिक हो या जाड। दा तो जल स्नान सहीं कसना 
चाहिए--- 

किसी दुष्ट पुष्ट निरोश व्यक्ति से रोज़ाना एडुचे या मीठे 
सैल की मालिश कराना चादिए--मशाले सिरच, तेज चीजें, नमक 
सिंठाइया, नशा शअआाढि वर्सास त्रिलकुल न लिखाया ज्यवे-- 
गाय व खास कर बकरी का ताजा दूध, दाजे फल, मेवा यथाशक्ति 
खिलाना चाहिए यद्द न सिले तो दलिय। खिचड़ी दरे शाक उह्दी 
ध्यादि भी खिलाया ज्ञाना चाहिए--पेडों से तोडे ताजा फल्न व 
दूध के काम क्षय रामी के लिए अमृत तुल्य गुणुदायक हें 
सानमिफ घरेकछ रगड़ों च चिंताओं से रोगी को दूर रखना चांहिए 
आर यथाशक्ति उससे हंसी मज़ाक, व गाना आदि से दिल 
घहलाना चाहिए--धूप जरूर लगाई जाबे--यथाशक्ति ध्याराम 
कराना चाहिए | इन उपायों से हजारों रोमियों के प्राय बचाए 
जा सकेगे--परमात्मा करे भारतवाप्ती स्वाभाधिक उपचारों कर 
शादर करें और झूठे इलाजों के चक्कर मे न पई । 
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प्रशन--मुझे सात वर्ष से कब्जु रहता हे--दस्त खुल कर 
नहीं होता--पेट भारी रद्दता हैं--मुद्द का स्वाद त्रिगडा हुआ 
रहता है--प्यास अधिक लगती है--कमजोरी भी है इसी से 
रात दिन वेचेन हँ--कृपया स्थाई चिकित्सा वताइए--- 

धप्तर--आज़ अधिकाश स्त्री पुरप वजचे इस भयकर रोर 
से ग्रसित हैं। कठ्ज वाला रोगी भी जीता हुआ मुरदे के समाम 
ह---सच पूछा जाय तो अधिकांश रोग कब्ज सही द्वोते हें । 
लोग अनेक प्रकार की दस्तावर दचाइयाँ खाकर कब्ज़ दूर करने 
का निरर्थक यत्न जग्ते देँ । कब्ज के कारणों को न समझ कर वे 
च्न पूर्वक कमज़ोर शआआतों मे जमे हुए मल को एक दम निकालते 
ह जिससे उनकी रही शक्ति भी नष्ट हो जाती हैं--ओऔपधिया से 
'ब एनीमा (ड्स, पिचकारी, वरती) आदि से आते थोडे समय के 
लिए साफ जरूर हो जाती दूँ परतु शीघ्र फिर कब्ज सताने लगता 
है| थके हुए घोडे को चाबुक के जरिए तेज रफ्तार वाला बनाना 
कहाँ तक चुद्धि मानी है । 

« हमेशा के लिए कब्ज तभी दूर द्वो सकता है जब इसके 
असली कारण को दूर किया जावे--कब्जु का मुख्य क्रारण मढ 
अग्नि, आतों व सैदे का कमजोर हो जाना है। पतली चीजें खाना, 
बिना भूख खाना या वार २ भोजन करना, भारी चीजें खाना, 
सिरच मसाले मिठाई आदि खानी, परिश्रम न करना चथा कर 
न खाना झट से भोजन निगल जाना, प्यास रोकना, दूध, फल्न, व 


( २१ ) 

मेवा खाना छोड कर दूसरी वनावटी आग से पकी थीज खाना 

आदि कब्ज के मुख्य फारण हैं । 
कच्ज दूर फरने के राम वाण उपाय ये हैं| कुछ दिन 
केवल बकरी के कच्चे दूध पर रहना, यह न हो सके तो मेचा 
फल, हरे शाक खाकर रहना चाहिए--ऐसा भी न हो तो बिना 
छने मोटे आटे की मोटी छूखी अछनी रोटी व हरे शाक्र खाना 
चाहिए | घी न खाना चहिए--रात को सतत समय पेट पर गीली 
चिकनी मिट्टी की पट्टो वांघना चाहिए और भूम्म रख कर भोजन 
खुब चक् कर खाना चाहिए ओर पानी दिन रात में काफी पीना 
चाहिए--- प्राकृतिक स्तान 7'9७७-3०0 करना चाहिए--नगे पाँव 
जमीन पर चलना चाहिए--इन उपायों से जठर अग्नि वलवान 
होगी-मेढा च आँते अपना कास ठीक तौर पर फरने लगेंगे और 
खुल कर दस्त द्वोेगा-अ जीर खूब खाना कब्ज के लिए बडा द्वी गुण 
कारी दूँ फलों मे सेव कव्ज़ के दूर करता है। गरम पानी या 
अरण्डी का तेल, सनाय आदि दवा खाने से दृस्त जरूर दवा जाता 
है, परन्तु दुवारा जारों से कब्ज हो जाता है । कब्ज दूर करने 
क्के लिये प्राणायाम, दीघेश्वास ओर योगासन आहरि बड़े ही लाभ 

दायक हैं। 

कब्ज केवल हवा, धूप, मिट्टी, पानी के उपचारों से व 
दूध- फक्त, मेवा के आहार से द्वी स्थाई रूप से दूर हो सकता है. 
-ओऔर इन उपचारों से फिर नवीन वत्त और ताजगी प्राप्त होगी। 


मुझे आशा है कि लोग इन सस्ते शर्तिया उपचारों के प्रयोग 
फरके कब्ज रूपी अकाल मृत्युसे अपने शरीरकी रक्षा करंगे । 


( २० ) 


सं%रहणी पेचिस 

प्रश्न--मेरे भतीजे को पहले पेचिस हुई --पतले दस्त आते 
थे, फिर सम्रहणी हा गई द--जैं ता खाता है, चेंसा निकल जाता 
है--बहूत कमजोर हो गया हे, दवाइया बेकार साब्रित हुई। 
कृपया प्राकृतिक उपाय बतावे । 

उत्तर--भारत मे यह रोग बहुत फैल रहा है। मग्रहणी 
पेट व आन्तों के कम्नोर पड जाने से होती है; चाग्नच र भोजन 
करने से, भारी भोजन से; त्रिना भूख खाने से पेट ओर आँते 
थक कर शिथिल हो जाते हैं और अपना काम बन्द कर देते हैं । 
इसलिये इस रोग की चिकित्सा में छोटे-छोटे उपवास करके 
पाचक अड्डों को विश्राम देना चाहिये, ताकि वे फिर से भोजन 
पचाने में समर्थ हो जारये। सुबर्ण-भम्म, पर्पटी व अन्य औपधियाँ 
देन की प्रथा गलत हे । ओपधियोंसे तेज की हुईं जठराग्नि सदा 
प्रजल नहीं रहती और काज्न पाकर इससे भी अधिक भयद्कुर रोग 
आ घधेरते हैं । 

इस रोग में अज्न बिल्कुल मना है, जवतक बीमार ठीक न 
हो जावे, सिवाय बकरी या गाय के दूब और मठा के कुछ न देना 
चाहिये, परन्तु ताजे फल मित्र सके तो फलों पर रखना अच्छा है । 
केवल फर्तों के आह।र पर रहने से हर प्रकार की सम्रहणी अवश्य 
ठीक द्वा जायगी । सम्रहणी वाले रोगी का घी, तेल, सिठाई, 
मसाले, नशा, माँस आदि भूल कर भी न खाना चाहिये, बरना 
रोग भयद्भुर अवस्था को पहुच कर रोगी मर जायगा | पहले बहुत 


( २३ ) 


थोड़ा दूध, मठा या फ्ल से शुरू करना चाहिए, फिर जैसे-जेंसे 
रोगी की भूरर यढती जाय दूध, फल अथवा सठे की मात्रा पढ़नी 
चाहिये, रोगी फी इच्छा के विरुद्ध इनमे से फोई चीज़ न दो 


जाये, परन्तु दवा आदि फे जरिए दूध या सठा की सात्रा बढ़ाना 
भयदूर भूल है, इससे भी भारी भूल यद्द है कि इलाज़ के दिलों 
में रोगी फो प्यास लगने पर भी वैद्य लोग पानी पीने से सना 
फरते हू, क्‍योंकि अव्यल ते दवा की गरमी अमहा होती है, फिर 
प्यास रोकने से हृदय फोर हो ज्ञाता है, पानी की जरूरत 
पानी ही प्रिदाता है, इसज्िये ताजा ठंडा पानी जरूर पिलाया जाये 
रोगी फो वथाशक्ति साफ तांजी हवा में रखना चाहिये और कपडे 
भी बहुत कम पहनने चाहियें। रोजाना विधि पूर्वक प्राकृतिक 
स्नान (१"004॥800) फराने से आतों को चल और तालगी मिलेगी, 
आते काम करने लगेगी और मिट्टी फी पट्टी भी तीन धार अकश्य 
बाँधी जाये जैंसा मैं लिय चुका है। धूप-स्नान, मर्देन आदि भी 
अवश्य फराना चाहिये, ऐसा करने से समग्रहणी सद। के लिये ठीक 
हो जावेगी । दवा देकर इस रोग से ठीक हुए रोगी इमेशा स्वस्थ्य 
नहीं रहते,सदा द्वी वे अन्य रोगों से घिरे रद्दते है, परन्तु पाकृ- 
तिक चिकित्सा ( सिद्धी, पानी, हवा, धूप, उपवास, फहाद्वार, 
पृथ्वी शयन आदि ) से शरीर फी लश-नश नवीन रक्त से भर 
जाती है और रोगी दी्घलजीवन व स्थाई आरोग्यता भराप्त करता है 
सें ऐसे अनेक रोगियों फो जानता हू, जो दचा खा कर ह्के-कट्टे 
है। गये, पर हाटफेल द्वोकर मर गये । 


(२९ ) 
तिल्‍ली, जलोदर, पॉंडरोग 


प्रश्न-मेर सात्ते को कुछ अरसा हुआ पेट में तिल्ती 
हुई, फिर बदते-बढते जलंधर रोग होगया है । पेट पानी से भर 
गया है, शरीर सूख गया दे, भोजन हज्म नहीं दोता, कृपया इस 
का इलाज लिखें। 
उत्तर--यह रोग भी मन्दाग्नि होने से तथा धातुओं के 
दूषित द्वोने से हो जाता है, खोज करने पर अकसर भाद्धम हुआ 
है कि, पदले बुखार, पेट ददे या आँतों मे साधारण रोग उत्पन्न 
हौते हैँ, इनका इलाज दवा आदि प्रकृति-विरुद्ध सोधनों से क्रिया 
ज्ञाता है. जिससे रदी-सही अग्नि भी जाती रहती है और खून 
ग़रमी से पिघज्ञ कर पानी हाजाता हे, जिससे जलोदर रोग हो 
जाता है, तिल्ली जलोदर पाँडरीग आदि लगभग एक ही कारण 
से होते हू । 
गोग अधिक बढ़ने पर उसका इलाज असाध्य- दंजाता हे, 
शस्त्र-करया द्वारा पानी निकाल देनेपर पानी फिर भर जाता है ओर 
अन्त में रोगी काल का ग्रास बन जाता है । मूर्ख लोग पहले कुछ 
नदीं सोचते--साधारण तेज बीमारियों को प्रकृति विरुद्ध साधन 
(ओऔपधियों स दवाकर असाध्य रोग पेदा कर लेते हँ, जिससे 
धीरे-चीरे अकाल मृत्यु का प्रास बनना पडता है| इमका इलाज 
आरम्भ से ही प्रकृति के अनुकूल होना चाहिये ।” रोगी को दिन 
भर कुछ भी भोजन न देना चाहिये शाम होने पर थोड़ा दूध 
फल्त, हरे शाक देना चाहिये--रात्नि को सोते समय पेट पर सच 


(२६ ) 


उत्तर--मधुमेह्द से लोग वहुत डरते हैं. । वेध लोग इसे 
मिटाने के लिये अनेक धातु दवाइया देते हू और डाक्टर लोग 
दवाइयों के साथ माँसाद्वार की राय देते है, परन्तु सभी जानते हूँ 
कि इन प्रकृति त्रिरद्ध साधनों से कभी राग दूर नहीं होता, सभी 
रोगों की भाति केवल प्राकृतिक उपचारों से राग दूर हवा सकता 
है। पहले रोगी के केाएवद्र देता है, फिर यह रोग द्वाता हे । 
अत. सब से पहले पेट व आन्तों की सफाई जहूरी है ओर दसके 
लिये छोटे-छेदे उपवास, फल्नाद्ार, मिट्टी की पट्टी प्राकृतिक स्नान 
आदि उपचार विधि पूवक कुछ काल तक करने चाहिये, ताकि 
रोग का कारण विज्ञातीय द्रव्य धीरे-धीरे शरीर से निकल जाय 
ओर शरीर निर्मल दवा जाय ।कुछ समय हुआ, लेकख के पास 
एक भघुमेद्द कां दीघेरेगी आया था | जे बड़े-बड़े डाक्टर, बैद्यों 
से निराश है। चुका था। रोगी के भय था कि उसका इस रेग 
मे दवा अन्त न हे जाय--भलीभाति पूछ-ताछ व जाँच करने पर 
माल्यूम हुआ कि सभी इलाज करने वालों ने रे|ग के कारण के 
अच्छी तरह जानने का कष्ट नहीं क्रिया, अन्यथा रोग दूर करना 
इतना कठिन न था। अस्तु, रोगी के कठिन बढ्धकेष्ट था, आँतोंमें 
गाठे पड़ गई थी और पाचक अद्ज शिथिल है। गये थे। रेगी के 
सब से पहले स्वाभाविक भेजन पर रखा गया, केवल गाय को 
कच्चा दूध, ताजा फल्न, रखे मेवे और कच्चे हरे शांक ही 
खिलाए जाते थे । अज्ञादि बिल्कुल्न बन्द किए गये, प्राकृतिक स्नान 
(०७-४७) विधि पूर्वक रोजाना कराया जांता था, रोगीके 


(२७) 


सांफ ताज़ा हवा में नंगे पाव टहलाया जाता था और जंगल मे 
ज्ेजा कर बालू पर कुछ देर लिटाया जाता था और प्रथ्त्री पर 
लेटे-लेटे द्वी धूप स्नान कराया जाता था, जिमसे उसे काफी पसोना 
आकर शान्ति मिज्ञती थी, रोगीको ब्रहुत अधिक प्याप्त ल्गती थी 
ओो “श्र बन्द होगई। रोगी शीघ्र ही जगल में घूमने लगा, दस 
दिन में रोगो का आराम होन लगा और कुछ दिनो में घर पर 
ही इस प्रयोग से रोगी भला-चगा होगया और अब भी स्वस्थ्य 
है ।ज्ञिन चिकित्सकों ने रोगी को पदले असाध्य बताया था 
ओर जो अनेक दवा आदि झू ठे उपचार करके निराश हो चुके 
थे, इस सफलता पर आश्चये से चकित हो गये। सच है आज 
६४ फी सदी लोग दवाइयों के और बेच डाक्टरों के निरे गुलाम 
हैं चुद्धि, होते हुए भी लोग पशुओं से भी अधिक सूखे हैं । 


नपु सकत्, शिथिलता, कमजोरी 

मश्न--मेरी आयु २४ व है, विवादित हूं । बचपन की 
छुटेत्रों मे फल कर मैने अपने आरोग्य और पुरुषत्व ना नाश कर 
लिया--अत्र मैं बिल्कुन क्रमजार और नपु'सक हूँ। योवन की 
काई शक्ति नहीं है। गृह्ृस्थ के योग्य नहीं हूँ। भविष्य अन्धकार 
मय है। आत्महत्या को जी चाहता है । क्‍या कोई उपाय रक्षा 
फाहे९ 

उत्तर--देश में आपकी भान्ति न जाने कितने नवयुवक 
अपना जीवन नष्ट कर चुके ओर कर रहे हैं । हमारे बालकों को 
आरम्भ से दी उचित शिक्षा नहीं मिक्॒ती, वे कुसंगति मे पड़ कर 


अमेक बुरी आदतों के फारण हस्त मैथुन, गुद्दा मैथुन आदि के 
शिकार द्ोकर अपने हीं हाथों अपने शरीर का सर्वनाश कर डालते 
हैं| हमारे स्कूलों मे पढाई के सिवा ब्रह्मचय की शिक्षा नहीं दी 
जाती और विद्यार्थियों व चक्चों के भोजन पान, रहन-सहन पर 
कुछ भी ध्यान नहीं दिया ज्ञाता । ब्रच्चों को वाहियात पदार्थ वाजा- 
रकी मिठाइयॉ, आचार, मुरवब्बे, तेल, खटाई, चाट-चटनी, चाय, 
सिगरेट आदि खाने-पीने से मना नहीं किया जांता, जिसका परि- 
णाम यह होता है कि वीय पतला होकर समय से पहले निकलने 
लग जाता है और बालक इच्छा न हं।ते हुए भी विकारों के वशी- 
भूत द्वो जाते हैं । 

नपु'सकत्व, शिथित्षता, कमजोरी सत्र एक ही बात है । अग्नि 
मन्द होने से रस भल्तीभान्ति नहीं बनता, खून पतत्नाव जोशदार 
होता है और उससे बीरय॑ दूषित व पतला द्वो जाता है ओर कच्चा 
बाहर निकलता रहता है। इन्द्रियोंक्ी नसों मे शुद्ध रक्त का सचार 
नहीं होता और खराब नीला पानी नसों भे भरकर उन्हें उत्तेजना 
रद्दित शिथित्र बना देता है । 


नपु सकत्व, नाताकतो दूर धरने के लिये भी हमें प्रकृति 
की दी शरण लेनी चाहिये--बनावटी कुश्ते (7'0940) साडे का 
तेज्न, मछली का तेल पाऋ, मुसली प्यादि कमी सच्चा और स्थाई 
पुरुपत्व प्रदान नहीं कर सकते, वे कुछ दिन क्षरिक्त असर दिखा 
कर रद्दा-सह पुरुपत्व भी नष्ट कर देते हँ। सच्चा इलाज इस 
प्रकार है --जननेन्द्रिय पर मेरो बताई विधि से रोज्ञाना चिकनी 


(+६ ) 

सट्टी बान्बी जाये। मुह सुल्त रहे । रोज़ एक सार मेहन स्नान,इन्‍्द्री 
स्नान जज्ने से किया जावे । सिद्टी कमजोर इन्द्री फो बलवान यला 
देगी, स्थराप पानी निपाल देगी। भोजन मे स्टाई, मिचे, समक 
मसाले, मिठाई, तेज्ष नगा आदि से सरत परहेज होना चाहिये 
यादाम, पिश्ता आदि भिगेकर खूय चया-चत्रा कर खाना चाहिये 
ओर घकरी या गाय का घारोप्ण दूध फीका ही पीना चाहिए । 
शादी घिना नमक फी और मं।टे छठे फी छसी खानी चाहिये। 
हरे शाय भी सा जा सकते ६ | बीच-बीच में उपवास भी करना 
चाहिए | ताजे फ्ल याना बहुत्त #प्र हैं । धृप स्नान, वायु-सनान, 
मालिश, जंगल का घृमना यह भी ताकत लाने के श्रेष्ठ साधन है । 
इन उपगेक्त उपायों से कुछ मास में ही नामद भी मर्द बन जायेंगे 
ओर हज़ारों स्त्री-पुरुषो के जीवन सुप््मय बन जायेंगे । 


अरणाड वृद्धि अन्त्र वृद्धि आदि 

प्रभ्न--मेरे एक रिस्तेदार को शअन्त्र वृद्धि की शिकायत है 
याने श्रात उत्तरती छू साथ ही उनके अण्ड कोप फू कर छुप्पा हो 
गए हैं। बड़ा कष्ट होता है. जीवन फप्ट समय हे आपरेशन फराना 
नहीं ।चहते । काई प्राकृति इलाज यतलाइये । 

उत्तर--ओहद | मनुष्य जाति | प्रकृति देवी के नियमों के 
उल्लंघन फरने से तुम्हारा फेसा पतन हो गया है फैसे भयकर 
लज्जापद रोगों से प्रसित हो रद्दे हो ! श्रण्ड बुद्धि और अन्‍्त्र वृद्धि 
भी हमारे प्रकृति विरुद्ध जीवन की सजा है | भारी पदार्थ खाने से 
न्यायाम न फरने से भोजन टीक नहीं पचत्ता और ब्रिना पचा 


( ३० ) 
भोजन पेट में आती में सडकर सारे शरीर में फेल ताजा है-रक्त 
दृह्ित हो जाता है उससे पान्ती अधिक मात्रा मे दवा जाता है । 
अन्तर वृद्धि आतों पर अधिक दवाद पड़नेस होती है ओर अचवृद्धि 
फौतों में पानी भरने से होता है परन्तु असली कारण व चिकित्सा 
एक ही है | चोर फाड से कभी स्थाई लाभ॑ नहीं होता-- अणडइवृद्धि 
वाले और अन्त्रवृद्धि वाले रोगी जीते हुए भुरदे के समान हैं। वे 
गृहस्थ का सुख नहीं उठा सकते और न हीं दुनियां मे सुख पूवक 
काई फाम फर सकते हूँ । ऐसे रोगियों को भी में सलाह दू गा कि 
दवा ओर चीर फाड का झूठा मोद्द छोड दें । यह घेकार हैं पहले 
पहल ऐसे वीमसारों को चाहिए कि लंघन, उपयास, ब्रत करें| पहले 
एक दिन उपवास करें फिर एक दिन दूध पी कर रहें | फिर एक 
दिन भूखे रहें. और दूसरे दिन केघत् फल खा कर रहें । फिर दो 
दिन उपवास करें और दो दिन फल ओर दृध पर रहे दो तीन 
सार ऐसा करें इससे पेट व आँत साफ हो जायगी और आतो पर 
पडने वाला जे।र कम हे! जायगा आंत नहीं उतरेगी और फेसनों पर 
पानी धीरे २ इस प्रकार सूख जायगा जैसे पौदे विना पानी सूखते 
हूँ पेट पर और फौतों पर गीली चिकनी सिद्टी राज लगाबे। पानी 
घाहर निकल बाचेगा-कुछ मिनिट दलकी भाष भी देना चाहिए 
ओर गहरी नीली बोतल का पानी दिन मे तीन वार २-२ तात्ने 
पिलाना चाहिए विसार को कपड़े यथा शक्ति कम्त पहनना चाहिए | 
प्राकृतिक स्नान जुस्ट मेथड से करना चाहिए। २-३ महीने में 


आँत उतरने की शिकायत व अंडबूद्धि क्री  कायत सदा के लिए 


( ३१ ) 


दुर हो लायगी और रोगी को नई जिंदगी मिलेगी-क्या हमारे 
सारधादी भाई इस ओर ध्यान ठेंगे-जाहिरा में यह सीधे साथे 
उपचार व्यर्थ नजर जाते दे पर '्रानमाने पर मात्ूम दवा जायगा 


ल्‍ ७ 


कि इनमे फिनने अदुशुत रोग नाशफ गुण दे । 


सुजाक-गरमी 

प्रगन--मुझे दस साल से सुज़ाक की चीमारी है । मचाद 
गिरना है चीस चलती हैं पेशात में जलन होती है । बहुत सी 
ढवाइर्या खाई सूई लगवाई कृपया इसका सरल शर्तिया 
इलाज बताये । 

उत्त र--गरमी सुज़ाफ भयद्वर बीमारी है। अधिफाँश यह 
गेंग व्यभिचार, वेश्यागमन आदि से होते दें दृषपत मल अखित 
जननेन्द्रियो के संघर्ष से भयद्कर विप उत्पन्न हो कर यद्द रोग 
होते दे । वास्तत्र मे इस रोग का मुल कारण अस्वाभाविक जीवन 
है| लोग अनाप शनाप स्ांते रद्दते हैं लिसमे अनेक प्रकार की 
पाप बामनाएँ इर्सन्न दो कर पाप की शोर ले जाती हैं श्रौर परिणाम 
में भयझुर व्याथी आ चेरती दे। आज बहुत से नो जबानों मे यद्ध 
राग पाया जाता है । शरीर के अन्दर इकट्टी हुई मवाद इल्‍्द्री से 
हो कर यू द २ बाहर आती है ओर अन्दर घाव जलन पीडा होती 
हैं। गरमी मे इन्द्रिय पर फुन्सियाँ उठ कर बह जलने लगती हैं 
परन्तु यह भयानक रोग पारा मिलावा रस कपूर इन्जेक्शन आंडि 
प्रकृति विरुद्ध साधनों से दूर नहीं दो सकते बल्कि ओपधियों से 
यह सयकर जहर मचाद सदा के लिए शरीर के अन्दर रह जाता 


( ३२ ) 

है जिसस आगे जाकर गठिया, कोढ, नासूर. अन्धापन, आदि 

रोग हो जाते दे या साया शरीर हो गलने लग जाता है । 
इसलिए जो लोग अपना भला चाह उत्हें रोग आरस्म 
होते ही प्रकृति के उपचार बरते चाहिए और भिन्न २ प्रकार के 
छोग डाक्टर, वैद्य हकीमों से जाच कराने के फदे में न पडना 
चाहिए वरना भारी अनिष्ट द्वी सकेता है| याद शीघ्र इन रोगों का 
सही इलाज न किया जाय ता सारा शरीर बेकार हो जाता है 
समाज से बेठने योग्य नहीं रहता--समस्त शरीर बेकार हो जाता 
है रागी को चाहिए कि सेरी बताई चिघी स स्वाभाविक पड्टू ध्तान, 
हवा और धूप का स्नान रोज करे ओपधि खाना छोड़ दे । 
सात्विक भोजन दूध, फत्त, सेवा, हरे शाऊ खिचड़ी दलिया आदि 
खा फर रहे । तेल, मिचे, खटाई गुड नशा -अदि छोड़ दे और 
शुद्ध वायु सेवन करे | कुछ सद्दीने लगातार ऐसा करने से सभी 
दोनों तरह के रोग गरसी सुज्ञाक जडढ से चले जा०्गे, शरीर 
निर्म हो जायगा-पा्पों का प्रायश्चित्त दो जायगा--इससे विपरीत 
चलने वाले भयकर रोगों से दु ख पाते हुए शीघ्र काल के ग्रास, 

घन जाते हूँ इसमे शन्देह नहीं है | 
गठिया, लकवा, संधिवात, कमर झुंकना. 

प्रश्न--मेरे जोडों मे दढ है और भी बादी की शिकायतें 
रहती हूँ, मेरे पिता जी की कमर झुक गई है. | बहुत से इलाज 
किये, पर के।ई लाभ नहीं हुआ। दवाइयाँ, इन्जेक्शन आदि सभी 


ज्यथ हुए हूँ। कृपया रोग का कांरण और संच्चा इलाज बताऋर 
हमारा कष्ट दर कीजिये । 


(*९ ) 
तिलली, जलोदर, पांडरोग 


प्रश्न--मेरे साले को कुछ अरसा हुआ पेट मे निल्‍्ली 
हुई, फिर बढते-चढते जलघर रोग होगया है । पेंट पानी से भर 
गया है, शरीर सूख गया हे; भोजन हज्म नहीं दोता, ऋषया दस 
का इलाज लिखें। 
उत्तर--यह रोग भी मन्दार्नि होने से तथा घातुओं फे 
दूषित होने से द्वो जाता दे, खोज करने पर अकसर माह्षम हुआ 
है कि, पदलें बुखार, पेट दद या आँतों में साधारण रोग उ्लन्न 
होते हैं, उनका इलाज दवा आदि प्रकृति-विरुद्ध सांधनों से किया 
ज्ञाता है. जिससे रही-सही अग्ति भी जाती रहती है और खून 
गरमी से पिघल्ष कर पानी होजाता है, जिससे जत्नोदर रोग हो 
जाता है, तिल्‍्ली जलोदर पॉड्रोग आदि लगभग “एक ही कारण 
से दवोते हैं । 
गोग अधिक बढने पर उसका इल्ञाज असाध्य होजाता हे, 
शस्त्र क्रिया द्वारा पानी निकाल देनेपर पानी फिर भर जाता है और 
अन्त में रोगी काल का ग्रासे बन जाता है । मूर्ख लोग पहले कुछ 
नहीं सोचते--साधारण तेज वीमारियों को प्रकृति ,विरुद्द माधन 
(ओपधियों से दवाकर असाध्य रोग पेदा कर ल्षेते हैँ, जिससे 
धीरे-वीरे अभकाल सृत्यु 'का प्रास बनना पडता है। इसका इलाज 
आरम्भ से ही प्रकृति के अनुकूल होना चाहिये। रोगी को द्न 
भर कुछ भी भोजन न देना चाहिये। शाम होने पर, थोड़ा दूध 
फन्न, दरे शाक देना चाहिये--रात्रि को सोते समय पेट पर सच 


(+५ ) 
जगह जहाँनर पेट फू हुआ हो, गीली चीफ़नी भिद्ठो की पद्धो 
रोजाना बावनी चाहिये, अगर गरमी झा मीसम हो ता चीसारका 
प्रा तिक स्नान, पेउुस्तान अवश्य झराना चाहिये और स्नान फर 
चुउने पर हिसी सन्हुन्स आदमी से सालिस ऊरारर पानी सुा 
देनी चाहिये | टंडी हवा के तेज्ञ कोफे इस रोस में बढ़े लाभ 
दयक दैं, इसलिये रागी का नंगा करके हवा और धूप फा स्नान 
मेरी उताई विधियों से श्रवश्य पराना चाहिये, 'अगर चांद के 
बिछ्ौनि पर निशया जाचे पीर कुड् घण्टे दसी दानत में रोगीको 
रा जावे तो बड़ी जल्‍दी लाभ होगा--इसम रोग मे साल के छेद 


चन्द होनाते दें, इसलिए धूप फा स्नान अच्ण्य फराना चादिये, 
ताफि पसीना काफी तादाद भे आवबे। यदि रोग के 'प्रारस्म में ही 


उपवास, फल्नाहार, मिट्टी की पट्टिया, रोशनी एवा का स्नान; शुद्ध 
यायु सेवन, चस्चों का त्याग आदि नैसगरिक इलाज किए जायें तो 
फ्भी भी तिलली, जलोदर या पाहु रोग न घरढेगे, बल्कि धीरे-धीरे 
जड से ठीऊ हो जायेंगे, परन्तु आज ते। ६६ फी सदी लोग अपने 
शरीर सम्पन्धी बातों में चिल्कुल कुछ नहीं जानते, थे आरोग्य 
विपय में चिफ्त्सिकों ऊे आधीन हैं और यही गुलामी देश में 
गंगन्ृद्धि फी जड़ हू | 
मधुमेह 


प्रश्न--मुझे चार-पाच साल से मधुमेह का रोग है, साथ 
ही दस्त साफ नहीं होता, पेशाय में शक्कर बहुत जाती है, हृड्डियाँ 
छन रही हैँ, जाड़ों ने जबाब दे दिया । बढ़ा दुखी हूं, इसका 
इलाज क्या हू ९ 


उत्तर--मधुमेद्द से लोग बहुत डरते है । वध लोग इसे 
मिटाने के लिये अनेक धातु ब्वाइया देते दूँ और डाक्टर लोग 
दवाइयों के साथ माँसाहार की राय देते हैं, परन्तु सभी जानते हूँ 
कि इन प्रकृति विरुद्ध साधनों से कभी रोग दूर नहीं द्वीता, सभी 
रोगों की भाति केत्रत्ञ प्राकृतिक उपचारों से राग दूर दवा सकता 
हैं । पहले रोगी के केाप्त्रद्ध द्वेता है, फिर यह रोग दाता है । 
अत सब से पहले पेट व आन्तों की सफाई जहरी है ओर डसके 
लिये छोटे-छेटे उपवास, फल्ाद्दार, मिट की पट्टी प्राकृतिक स्नान 
आदि उपचार विधि पूरक कुछ काल तक करने , चाहिये, ताकि 
राग का कारण विजातीय द्रव्य धीरे-धीरे शरीर से निकल जाय 
ओर शरीर निमेल हे जाय ।'कुछ समय हुआ, लेकख के पास 
एक सधुमेद्द का दीघेरोगी आया था । जे बड़े-बड़े डाक्टर, बेद्यों 
से निराश है। चुका था । रोगी के भय था कि उसका इस रेग 
में द। अन्त न दहे। जाय--भल्लीभाति पूछ-ताछु व जाँच करने पर 
मातम हुआ कि सभी इलाज करने वालों ने गेग के कारण के 
अच्छी तरह जानने का कष्ट नहीं किया, अन्यथा रोग दूर करना 
इतना कठिन न था । अस्तु, रोगी के कठिन बद्धकेष्ट था, आँत्तोमि 
गाठे पड़ गईं थी और पाचक अछ्ठ शिथिल है। गये थे । रेगी के। 
सब से पहले स्वाभाविक भेजन पर रखा गया, केवल गाय को 
कच्चा दूध, ताजा फल्न, रखे मेवे और कच्चे हरे शांक ही 
खिलाए जाते थे | अज्ञादि त्रिल्कुल घन्द्‌ करिए गये, प्राकृतिक स्नान 
(3००-४४) विधि पूर्वक रेज्ञाना कराया जाता था, रोगीके। 


(२७ ) 


साफ ताजा हवा में नगे पात्र रहलाया जाता था और जंगल मे 
लेला कर बालू पर कुछ देर लिटया ज्ञाता था और प्रृथ्वी पर 
लेदे-लेटे ही धृप स्नान कराया जाता था, जिमसे उसे काफी पसोना 
आउर शान्ति मित्रती थी, रोगीकों चहुत अधिक प्यास लगती थी 
जो अंद्र वनन्‍द्र होगई। रागी शीघ्र ही ज़गन मे घुसने लगा, दूस 
लिन में रोगो का आराम होन लगा ओर कुछ दिनो मे घर पर 
ही इस प्रयोग से रोगी सत्ता-चगा होगया और अब भी स्वस्थ्य 
हैं ।ज्ञिन चित़्ित्सकों से रोगी को पदले असाध्य बताया था 
ओर जो अनेफ दवा आदि झू ठे उपचार करके निराश हो चुके 
थे, इस सफलता पर अआश्यय्य से चकित हो गये। सच है आज 
६४ फी सदी लोग दवाइयों के और बेद्य डाफ्टरों के निरे गुलाम 
हूं बुद्धि, होने हुए भी लोग पशुओं से भी अधिक मूखे दे । 


नपु सकत्व, शिथिलता, कमजोरी 

अश्--मेरी आयु २४ वर्ष है, वित्रादित हू । बचपन की 
कुटेयों मे फल कर मैने अपने आरोग्य और पुरुपत्व ना लाश कर 
लिया--अत्र में बिल्कुल क़मजार और नपु'सक हूँ। योवन की 
काई शक्ति नहीं है । गृहस्थ के योग्य नहीं हैँ। भत्रिष्य अन्धकार 
मय हैं। आत्म-त्या को जी चाहता है। कया कोई उपाय रक्षा 
फाहे 

उत्तर--देश में आपकी भान्ति न जाने कितने सवयुवक्र 
अपना जीवन नणप्ट कर चुके और कर रहे हैँ । दमारे बालकों को 
आरम्भ से दी उचित शिज्ता नहीं मिलती, वे कुसंगति मे पड़ कर 


( श८ ) 


अनेक बुरी आदतों के कारण हस्त मैथुन, शुद् मैथुन आदि के 
शिकार होकर अपने हीं द्वा्थों अपने शरीर का सर्वनाश कर डालते 
है। हमारे स्कूलों भ पढाई के सित्रा ब्रह्मव्य की शिक्षा नहीं दी 
जाती और विद्यार्थियों व बच्चों के भोजन पान, रदन-पसहन पर 
कुछ भी ध्वॉन नहीं दिया ज्ञाता | चच्चों को वाहियात पढाथ बाज्ा- 
रकी मिठाइयाँ, आचार, मुरच्वे, तेल, खटाई, चाट-चटनी, चाय, 
सिगरेट आदि खाने-पीने से मना नहीं किया जाता, जिसका परि- 
णाम यह होता है कि वीय पतला होकर समय से पहले निकलने 
लग जाता है और बालक इच्छा न होते हुए भी बिकारों के बशी- 
भूत हो जाते हू । 

नपु सकत्व, शिथिज्ञता, कमजोरी सत्र एक ही बात है । अग्नि 
सन्द होने से रस भल्लीभान्ति नहीं वनता, खून पतत्नाव ज्ञोशदोर 
दोता है और उससे वीये दूपित व पतला हो जाना है. और कच्चा 
बाहर निकल्लता रहता है। इन्द्रियोंक्री नसों मे शुद्ध रक्त का संचार 
नहीं होता और खरात्र नीला पानी नसों मे भरकर उन्हें उत्तेज्नना 
रहित शिथ्रित्र बना देता है । 


नपु सकत्व, लाताकती दूर बरने के लिये भी हमें प्रकृति 
की द्वी शरण लेनी चाहिये--बनावटी कुश्ते (70070) साडे का 
तेल, मछुली का तेल पाक, मुसल्षी ज्यादि कभी ,सच्चा और स्थाई 
परुपत्व प्रदान नहीं कर सकते, वे कुछ दिन क्षरिणषक असर दिखा 
कर रद्दा-सहा धुरुपत्व भी नष्ट कर देते हँ। सच्चा इलाज इस 
प्रकार है--जननेन्द्रिय पर भेरो बताई त्रिधि से रोज्ञाना चिकनी 


(२६ ) 
मट्टी चान्धी जाचे। मुह खुला रहे । रोज एक चार मेहन स्नान,इन्‍्द्री 
स्‍्नास जज्ञ से किया जावे । मिट्टी कमजोर इन्द्री को बलवान वन 
देगी, खरात्र पानी निकाल देगी। भोजन में खटाई, मिर्च, नमक 
मसाले, मिठाई, तेल नशा आदि से सए्त परहेज होना चाहिये 
बादाम, पिश्ता आदि भिग्ोकर खूब चया-चचा कर खाना चाहिये 
ओऔर बकरी या गाय का धारोप्ण दूध फीका द्वी पीछा चाहिए | 
रोटी घिना नमक फी ओर सटे झाठे की छूखी खानी चाहिये । 
हरे शाक भी खाए जा सफते हूँ। घीच-बीच मे उपवास भी करना 
चाहिए । ताजे फ्ल खाना बहुत श्रेष्ठ हैँ । धूप स्नान, वायु-नान, 
मालिश, ऊगल का घुसना यद्द भी ताकत लाने के श्रेष्ठ साधन हैं । 
इन उपरोक्त उपायों से कुछ मास में ही नामद भी मर्द बन जायेंगे 
आर हज़ारों स्त्री-पुरुपों के जीवन सुरूमय बन जायेंगे । 
अण्ड वृद्धि अन्त्र वृद्धि आदि 

प्रभ्न--मेरे एक रिस्तेदार को 'अन्त्र बुद्धि फी शिकायत है 
याने आत उतरती हे साथ द्वी उनके अण्ड कोप फूल कर कुप्पा वो 
गए हैं। बड़ा कष्ट होता है जीवन कष्ट मय है । आपरेशन कराना 
नहीं ।चहते । काई प्राकृति इलाज यतलाइये | 

उत्तर--ओद ! सनुष्य जाति ! प्रकृति देवी के नियमों के 
उल्लघन करने से तुम्हारा कैसा पतन द्वो गया है कैसे भयंकर 
लब्जास्पद रोगों से असित हो रदे दो ! अ्रण्ड ब्रृद्धि और अन्‍्त्र वृद्धि 
भी हमारे प्रकृति विरुद्ध जीवन की सजा है। भारी पदार्थ खाने से 
व्यायाम न फरने से भोजन ठीक नहीं पचता और बिना पचा 


( ३० ) 

भोजन पेट में आते में सड़कर सागे शरीर में फेल ताजा है-रक्त 
दृष्ठित हो जाता है उसमें पानी अधिक मात्रा में हा जाता हैं। 
अन्त्र वृद्धि आता पर अधिक दवाद पडनेसे होती है ओर अ्वृद्धि 
फौतों में पानी भरने से होता हे परन्तु असली कारण व चिक्त्सा 
एक ही है| चोर फाड से कभी स्थाई लाभ नहीं द्ोता-- अण्ंबृद्धि 
वाले और अन्त्रवृद्धि वाले रागी जीते हुए भुरदे के समान हैं । वे 
गृहस्थ का सुख नहीं उठा सकते और न हीं दुनियाँ मे सुख पृत्रंक 
काई काम फर संकते हैँ । ऐसे रोगियों को भी में सलाद दू गा कि 
उचा और चीर फाड का झूठा मोह छोड ढे | यह बेकार हैं पहले 
पल ऐसे बीमारों को चाहिए कि लघन, उपवास, ब्रत करें। पहले 
एक दिन उपवास करें फिर एक दिन दूध पी कर रहें | फिर एक 
दिन भूखे रहें. और दूसरे दिन केवल फल्न खा कर रहें । फिर दो 
दिन उपवास करे और दो दिन फल ओर दूध पर रहें दो तीन 
मास ऐसा करें इससे पेट व आते साफ हो जायंगी और अआतो पर 
पड़ने बाला जार कम है। जायगा आंत नही उतरेगी और फेतों पर 
पानी धीरे २ इस प्रकार सूख जायगा जैसे पौदे व्रिना पानी सूखते 
हूं पेट पर और फौतों पर गीली चिकनी मिट्टी राज ल्गाबे । पानी 
घाहर निकल नावेगा-कुछ मिनिट हलकी भाप भी देना चाहिए 
ओर गहरो नीक्ी बोतल का पानी दिन मे तीन वार २-२ ताले 
पिल्लाना चाहिए'विमार को कपड़े यथा शक्ति कम पहनना चाहिए | 
माकृतिक स्नान जुस्ट सेथड से करना चाहिए। २-३ मद्दीनें मे 
आँत उतरने की शिक्रायत व अडबृद्धि की + कायत सदा के लिए 


(३१ ) 


दूर हो जायगी और रोगी को नई जबिदगी मिल्लेगी-क्या हमारे 
सारधाडी भाई इस ओर ध्यान देंगे-ज्ञाहिरा में यह सीधे साथे 
उपचार व्यथे नजर आते हू पर आनमाने पर साल हा जायगा 
कि इनमे कितने अदूमुत रोग नाशक गुण हैं । 


सुजाक-गरमी 


प्रभ्न--मुझे दस साल से सुज़ाऊ की वीमारी है। मवाद 
गिर्ता है चीस चलती दूँ पेशाच में जलन होती है । बहुत सी 
दवाइया खाई सूई लगवाई कृपया इसका सरल शत्तिया 
इलाज बताये । 


उत्त र--गरमी सुज्ञाक भयद्गुर बीमारी है। अधिफॉश यह्‌ 
रोग व्यभिचार, चेश्यागमन आदि से द्वाते दूँ दूपित मल ग्रसित 
जननेन्द्रियों के सघर्ष से भयद्वुर थिप उत्पन्न हो कर यह रोग 
होते हूँ | वास्तत्र में इस रोग का मूल कारण अस्वाभाविक जीवन 
है । लोग अनाप शनाप खाते रहते हद जिसमे अनेक प्रकार की 
पाप वासनाएं उत्पन्न हो कर पाप की आर ले जाती हैं श्रौर परिणास 
में भयद्दुर व्याधी आ घेरती हैं। आज बहुत से नी जवानों मे यह 
राग पाया जाता है। शरीर के अन्दर इकट्टी हुई मचाद्‌ इन्द्री से 
हो कर यू द्‌ २ बाहर आती दे ओर अन्दर घाव जलन पीडा द्वोती 
है। गरमी में इन्द्रिय पर फुन्सियाँ उठ कर वह जलने,|लगती हैं ! 
परन्तु यह भयानक रोग पारा मिलावा रस कपूर इन्जेक्शन आदि 
प्रकृति विरुद्ध साधनों से दूर नहीं हो सकते बल्कि ओपधियों से 
यह भयंकर जहर मवाद सदा के लिए शरीर के अन्द्र रद्द जाता 


( देर ) 
है जिसस आगे जाकर गठिया, कांढ, नासूर, अन्धापल आदि 
रोग हो जाते हूँ या सारा शरीर हो गलने लग जाता है ।' 
इसलिए जो लोग अपना भत्ता चाह उन्हें राग आग्म्भ 
होते द्वी प्रकृति के उपचार करने चाहिए ओऔर भिन्न २ प्रकार के 
लोग डाक्टर, वैद्य दकीमों से जाच कराने के फदे में न पडना 
चाहिए वरना भारी अन्िष्ठ हो सकता है । यदि शीघ्र इन रोगों का 
सही इलाज न किया जाय तो सारा शरीर बेकार हो जाता है 
समाज से बेठने योग्य नहीं रहता--समस्त शरीर बेकार हो जाता 
है रागी को चाहिए कि मेरी बताई विधी से स्वाभाविक प्रेड्ट स्नान, 
दवा और धूप का समान रोज करें औपधि खाना छोड़ दे! 
सात्विक भोजन दूध, फल, भेवा, हरे शाक खिचड़ी दल्लिया आि 
खा कर रहे | तेल, मिचे, खटाई गुड़ नशा आदि छोड़ दे और 
शुद्ध वायु सेवन करे | कुछ महीने लगातार ऐसा करने से सभी 
- दोनों तरह के रोग गरमी सुज्ञाक जड़ से चज्ते: जायगे, -शरीर 
निम्ल हो जायगा-पापों का प्रायश्चित्त हो जायगा--इससे विपरीत 
चलने वाले भयकर रोगों से दु.ख पाते हुए शीघ्र काल के ग्रास, 
धन जाते हैं इसमे शन्देद नहीं है । 
गठिया, लकवा, संधिवात, कमर झुकना 
प्रश्न-मेरे जोड़ों से द्द'है और भी बादी की - शिकायतें 
रहती है, मेरे पिता जी की फमर झुक गई है । बहुत से इलाज 
किये, पर के।ई लाभ नहीं हुआ। दवाइयाँ, इन्जेक्शन आदि सभी 
ज्यथ हुए हू कृपया रोग का कारएं और संच्चा इलाज बताकर 
हमारा कप्ट दूर कीजिये । 
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उत्तर--आज़ हमारे देश में श्रससत्य लेग गठिया, लकवा, 
अआमचात आदि घादी के रोगों से दु.ख पा रद्दे है ।सव स अधिक 
शाचनोय बात ते यह है फि लाग इन रेमों के कारणों के जानने 
फी काशिश तक नहीं करते और बिल्कुल अन्धे देकर डाक्टर 
चैयों फी शरण मे जाते हूँ और जे। भी चह भाग्य विधाता उन्हें: 
कहें वही करते है, मगर में बात व्याधि के सभी राशियों के 
पक्का धिश्वास दिलाता हूँ कि वे दवाइयों के शूठे इलाज मे न 
फरसे, वल्कि प्रकृति की ही शग्ण ललेय । राण पाहर से नहीं आता 
बल्कि शरीर के अन्दर मेल भर जाने से रोग दाता है। खून 
सैल्ा द्वाकर गाढ़ा हे! जाता है और ठीक तौर पर दौरा नहीं करता 
इससे लक्पा है। जाता है और ,खून का मैल सन्धि-स्थान पर 
ज्ञाडों मे इकट्ठा है| कर जम जाता दे, इमी से बद्दा पीढ़ा हा जाती 
है और मेरू दस्ठ कमजोर देने से कमर झुक जाती हे ।बस जब 
इस इन सेगों फा कारेय समझ गये ते। इलाज अवश्य कर 
रूकगे 4 


सभी बात व्याथि गठिया, लफवा, आमवात कमर कऋुकना 
कूबड़ आदि में भाप का ( स्टीम-बाथ) विधि पूर्वक देना चाहिये 
अथवा गरम तेल फा सेक करना 'घाहिये या पीडित चअप्लों के 
मेरी बताई विधि से धूप मे गरस वाढू से कुछ मिनिट गाड़ना 
चाहिये, ताकि मैल फैल जाय | रोग का कारण मैन अब फैल 
जाय ते उसे प्राकृतिक स्नान (टव ब्ाथ) पेड स्नान द्वारा बाहर 
निकालना चाहिये, क्योंकि हर एक वात व्याधि में अन्दरूदी 
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गरमी बढ़ी हुई रद्दती हे । वह ठण्डे जल के स्वाभाविक स्नानसे 
कम. हा जायगी और रे।|गी के नवीन वल्न व शात्ति सिलेगी। 
रेशगी के दिन मे दे तीन बार तेज ठण्डी हवा के मोंके नगे 
धदन पर अवश्य सहन करना चाहिए, जैसा कि में अपनी पुस्तक 
में बता चुका हूँ। धूप मे वैंठ कर काफी पसीना लेना उचित है, 
जिससे वादी का मूल कारण मेल पसीने के रूप शरीर से थाहर 
निकल जावे। पीडा के स्थान पर मिट्टी की पट्टियाँ भी मेरी वताई 
विधि से बाघ देनी चाहिये, क्योंकि मिट्टी हर एक दे पीड़ा की 
राम वाण सस्ती दवा हे। 

भेजन मे स्वाभाविक भेजन, ताजे फल, हरे शाक, सूखे 
मेवे (पानी मे भिगाऋर) बकरी या गाय का दूध ही देना चाहिये 
दवा छुछ न दी जावे। वात व्याधि वाले के दिन भर भेज़्न न 
करके 'साथं काल मे एक वार आहार करना चाहिये। शुद्ध वायु 
मे रहना ज्रेरी है। येग्य व स्वस्थ मनुष्य से जेतून के या सरसों 
के तेल की मालिश भी बड़ी उपयेागी है । लकचे से पीड़ित 


अड्डों को दे चार मिनिट से १४ मिनट तक बाह् में गाइना 
चाहिये | ह 


श्वेत. कुष्ठ गलित कुष्ठ 


| प्रश्व--मेरा 'लब्का' गलित कुष्ठ से पीड़ित है | पहले सुजाक 
हुई, फिर अनाडी वैदीं नें 'धातु दवा खिला दी'। 'जिससे रोगे' 
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जिगड कर कुप्ठ हो गया। उसका जीवन दुखमय है । ओऔपधियो 
स कोई ल्ञाभ न हुआ । क्‍या इसका कोई प्राकृतिक इलाज है ? 
कृपया कुषप्ठ फा इलाज़ समझा कर लिखीये । 


उत्तर--यह केसा भयानक रोग है ? मानों काल का बुलावा 
ही आ गया एूँ | इसके पजे मे फस कर कोई बिरला ही निकल 
सकता है | बहुतो ने कु से दुखित होकर आत्म-हत्या फरली, 
भहुतसे इसी रोगके कारण समात-पहिप्कृतकर दिये । भारत बपे 
गरम देश है | यहाँ कुष्ठ अधिक है। ठडे देशों में यह बहुत 
कम पाया जाना हैं। यथपि कुछ के अनेक भेद हैं, पर कारण 
सब्र का लगभग एक दी होता है। इस रोग से मनुष्य का खून 
ब्रिन्‍्कुल विगड जाता है। पाचन शक्ति बन्द हो जाती है। सॉस 
गल्लन्ते या सबने लग जाता है । कोढ श्वेत हो या गलित दो, दोनों 
का कारण प्रकृति विरूद्धभाजन है ओर कभी-ऊभी दवा के असर 
स हो जाता है। इस रोग में भोजनका रस नहीं वनता, जो खाया 
जाता है सब्र का 'मैल वनता रदता है । टीके की सत्यानाशी प्रथा 
थघ चेजा फानून ने तो कुष्ठ रोग की घडी वृद्धि कर डाली है. । फोढ़ 
भे अन्दरूती घुखार रहता हैः और डाक्टरी, दिकमत आयुर्वेद 
धाले इसका इक्ताज करने में असमर्थ हैं । 


हाँ प्रकृति के उपचारों से कोढ़ दूर दो सकता,हे, इसमे. 
सन्देद नहीं। चैसे प्रकृतिक चिक्रित्सा सभी रोगों के लिए एक 
है, परन्तु कोढ़ के रोगियों क्रो ,झ्वास कर अलद्ददा खुत्ते जज्जुल में 
रखना डचित है, क्योंकि कोढी शरीर को साफ हवा २४ घण्दे 
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लगाते रहना अत्यन्त आवश्यक है। कोढी फी कपड़े नाम मात्र 
फो पहिनने चादिये क्‍यों कि अधिक वस्त्र पहिनना सलुष्य के 
रोगी होने का प्रधान कारण है खुली हवा व धूप में रोगी को 
दौडना व उछलना टहदलना चाहिए ताकि पसीना खूब आधे। 
प्रकृतिक जल स्नान भी हवा से अवश्य कराना चाहिए। मल 
पदार्था के भक्ती भाँति पाचन होने के लिए छोटे २ उपवास 
अत्यत आवश्यक हे | भूख,लगने पर सेव केला नारंगी आम 
शादि मौसमी ताजा फल च्रकरी का दूध, मोटे आटे की थोड़ी 
दुखी रोटी आलू आदि खिलाए जावें। करने या गद्दरे कुए का 
जल ल्लाभ प्रद होगा। हरे शाक कच्चेभ्या उबाले हुए अच्छे हैं 
कच्चे चने वड़ी अर्ुदी ओपधि है । मिट्टी का लेप, नगे पाच 
रहना, हवा स्नान आदि भी विधि पूर्वक करना चाहिए। इन 
प्रयोगों से धीरे २शरीर का सट्टा हुआ मैल पसीने पाखाना 
पेशाब कफ रींट आदि के द्वारा बाहर निकल जायगा और फल्ञाहार 
आदि से शुद्ध रस रक्त मांस आदि बनने लगेंगे | सास नवीन 
ताज़ा धनेगा पुराना गला हुआ नष्ट दो जायगा और शरीर नवीन 
रोग रहित द्वो ज़ायगा--परन्तु धेय्य पूवेक कुछ दिल या महीनों 
प्रकृति के यह रामबाण उपचार करते रहना चाहिए ।चद्ट तप ह्टे 


जिससे लाभ हुए विना नहीं रद्द सकता-परन्तु जो बोचबेगा वही 
फल्न पा सकेगा। 


( दे७ ) 
हिस्टीरिया, संगी, अपस्मार 


प्रश्न--मेरी स्त्री को कई बरस से दौरे की बीमारी है । 
घरटों बेड्ोश पडी रद्दती है । स्वास्थ्य भी बहुत गिर गया हैं। 
डाक्टर, वैध कोई भी इस रोग को न मिटा सक्के | चालऊ पैदा 
धोने पर भी यह रोग न मिटा, जैस। कि आमतौर पर डॉक्टर 
चैद्य कट्दा करते हैँ । कृपया इस राग का समूल नष्ट फरने के 
सरल उपाय चतलाइये । 


उत्तर--न जाने कितनी रसणी आज इस भयद्लुर रोग की 
शिकार हैं। बहुत्तमी ते इसी रोग म॒ मर ही जाती हैं। लाखों 
इलाज करो, माडा, फू की, दवा, इन्जेक्शन करो, किसी से भी 
यह रोग जढ़ से नहीं जाता है । इसलिये कहना पडेगा कि इस 
रोग को सिटाने में एलोपेथिक व आयुर्वेद आदि सभी असमर्थ 
हैं। मगर यहां भी प्रकृति फी शरण में जाने से सदा के लिये 
रोग से छुटकारा मिल सकता है | सब रोगों की भाति यह रोग 
भी प्रकृति के नियसों का उल्लंघन करने से होता है। रात-दिन 
पक्के बन्द मकानों फी जदरीली हवा मे रहती हूँ । उन्हें शायद 
ही कभी जड़ल़ की जीवनदायिनी हवा नसीब होती होगी, वे 
भारी और मोटे कपड़ों से अपने शरीर को इस घुरी तरद्द लपेटे 
रद्दती हैँ कि वेचारी वायु शरीरको स्पर्श भी नहीं कर सकती और 
शरीर भी खाल्न में होकर अन्दर के मेल को भत्नी प्रकार बाहर 
नहीं फेंक सकता | इसके सिया। सदा ही पक्का भोज्ञन, मधाले, 
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मिठाइयाँ, चाय, नशा आदि द्वानिकर वस्तुएं सेवन करते रहने 

कप किक रि ५ 
से उनका रक्त तिगड जाता है और कब्ज रहने से मासिक धर्म 
ठीक नहीं दे।ता ।'इमी से यद् हिस्टीरिया राग है। जाता है । 


ख,.. कारण के सलमने के बाद राग दूर करना बहुत आसान 
है । हिस्टीरिया, मूर्छा आदि एक द्वी रोग दे। इन गगों के दूर 
करने के लिये ठही हवा का स्नान रामबाण नुस्खा है । यदि मेरी 
बताई विधि से स्त्रिया कुछ समय तक नित्य श्रति दे! तीन चार 
ठढी हवा का स्तान एकॉत स्थान में करें और घूप स्नान भी 
ऐसे ही कर ते वे'शीघ्र ही इम भ्यद्डूर रे! से इंस प्रकार मुक्त 
है जायेगी, जैसे साप केचुली से मुक्त हो जाता हैँ | साथ ही 
प्रांंतिक जल समान, मिट्टी की पट्टो पेड पर रोज नियम पूर्वक 
यह नपचा, द्वाना चाहिये, ताकि रक्त का मेल मल-मृत्र की राह 
निकल जाय ओर शरीर निमेल है| ज्ञाय। इसके सित्रा भविष्य 
में रक्त शुद्ध करने के लिये पत्रिन्न फल, हरे शाक, मेवा, दूध 
और कुछ थोड़ी मे।टे आटे की छखी रे।टी खानी चाहिये, जिससे 
शरीर रूपी मशीन नई है। जाय। इस रेाग!'मे ग्त्रियोंके। शुद्ध वायु 
में रहना और भूमि पर बिना कुछ भिछाए वेठना, लेटना और 
सोना चाहिये । मूछां आने पर बल पू्वेक जगाना और चेतन 
न करना चाहिये, बल्कि तांजी ठंण्डी हबरामे हि टीकर हवा चाहिये 
जिमसे शरीर को शान्ति मित्ते॥ 'छोटे-छोठे उपवास अत्यन्त 

' लाभदायक हैं। ग्क्षिशं भी' जरूर कराई जावे"|इसरोग मे 
: ऋति' ही मेंद्वेंथ हैं । यदि मारतीय सदिल्लाश्सभाज दबा के भूत 
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से बच जाय और एकमत-होकर प्रकृति की शरण में आ जाय 
तो रोग रूपी शत्रु सूप्त मे भी पास न आवे । 


नासूर, रसोली, अदींठ 


प्रश्न--एक रोगी की जाघ मे नासूर है, पहले फोड़ा था 
फिर आपरेशन कराया, उससे वह बिकृत होकर नाखूर दोगया । 
फिर आपरेशन कराया, सगर कुछ भी फायदा नहीं हुआ। बहुत 
से मरहम लगाये लेकिन मासूर अच्छा नहीं होता है । रसोली 
भी उसके ललाट पर है । बद्द वगेर 'चीर-फाड़ के अच्छी भी हो 
सकती है या नहीं ९ कृपया कोई सरत्त उपाय बताइये 

उत्तर--तासूर, रसोली, अदीठ आदि रोगों का कारण एक 
ही है और इलाज भी एक ही दे | शरीर का मैल नासूरके छेदमें 
से द्वोकर वाहर निकलता रद्दवा है और सुराख या घाष है। जाता 
है और रसौली, अदीठ में शरीर का मेल (मवाद) सूखकर सख्न 
होजाता है. और एक स्थान पर उभर कर ठद्दर जाता है। आजकल 
के वैद्य हदकीस इन रोगों का इलाज या तो कर नहीं सकते, या 
ध्यान नहीं देते--ऐसे रोगी डाक्टरों और जरांदों की शरण में 
जाते हैं और वढ़ा भयानक पीड़ाये भोगते हुए चीर-फाड़ का कष्ठ 
'जठाते हैं ।-बहुतसों के तो अन्भ-भज्ञ कर दिये जाते हैं। रसोली 
को चीरा देकर निकाल देते हैँ और टाका देकर त्वचा (खांज्ष) 
को ठोक यथा स्थान कर देते दें और नासूर में जख्म फो चीरकर 


'(( ४० ) 

गला हुश हिस्सा बाहर निकाल कर घाव भरने का यत्न करते हैं। 
इन उपचारों से बहुत से रोगी अपने आपको अच्छा हुआ सम- 
भते हैं, परन्तु वास्तव में वह पुर्ण आरोग्य नहीं होते है । मनुष्य 
समाज की इस की इस विपय में कैसी शोचनीय दशा हे | बढ़ 
ओपधि-विज्ञान में डाक्टर और बेद्यों का गुलाम बना हुआ हे । 
वह हर तरह अपनी शरीर रूपी मशीन को डांक्टर बैद्यो के हवाले 
कर देता है ' वह मारे या छोड़े | अफसोस ! 

में ऐस प्रत्येक रोगी का विश्वास दिलाता हू कि, चीर-फांड 
ओर दवा हर हालत भे शरीरका हानि पहुचाते हैं। नासूर,र सोती 


की सच्ची, सरल ओर अचूक बिकित्सा इस प्रकार करनी 
चाहिये । 


पीड। और रोग स्थान पर मेरी बताई हुईं विधि से काली 
था पीली गीली चिकनी सिट्टी को पट्टी दिन में चार पांच वार 
नॉधनी चाहिये | नासूर के घावके अन्दर मिट्टी भर देनी चाहिए 
रसाली औप अदीठ के ऊपर एक-एक अद्भल दल चढ़ा देना 
चाहिए । चीड-फाड दृरगिज न की जावे । शरीर की अश्रन्द्रूनी 
सफाई के लिए छोटे'छ्ोटे उपचास बडे जरुरी हैँ। एक दिल उप 
चास, दूसरे दिन फल खाकर, तीसरे दिन फिर उपयचास. चौथे 
दिन दूध पर रहना चाहिये। इसी प्रकार कुद्ध दिन या महीने जसो 
रोग हा रहना चाहिये । इस भ्रकार शीघ्र नासूर अच्छा दो ज्ञायगा 
रसोली अदीठ शीघ्र ही पिघल कर ठीक हो जायेंगे । कोई किसी 
प्रकार को खराबी नहीं हागी, जैसा कि मोहान्ध “जनता सोचती 
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है । रोग पुराना दो ता बीमार को धूप स्तान, ठड़ो वायु का सेचन 
चहुत उपयोगी हैं। बिधि पूर्योक शुद्ध ताजे जल से पेड स्नान 
अथवा प्राकृतिक स्नान भी अवश्य करना चादिये, ताकि दूषित 
रोगाणु अपने स्थान से दृट कर सत्न-मृत्र की राह्ठ निकल्न जावें। 
प्राणायाम और आसनोंसे भी अति शीघ्र लाभ द्वोता है । इन सस्ते 
सरल प्राकृतिक उपाया से वे फठिन से फरठिन नासूर, रसौत्ती 
अदीठ आदि ब्रिना किप्ती खतरे के जल्दी ही समूल नष्ट हो 
जायेंगे, जिन्हें आज के डाक्टर चैद्य अपनी जदरीली क्रीमती 
ओपधियों और शम्त्रोंसे भी श्रच्छा नहीं कर पाते 


.. >-ओऔ७-- 
मोतीकरा, मलेरिया, ज्वरादि 


प्रश्न--अ्राजकल हर घर मे मजतेरिया मोत्तीकरा आदि 
बुज़ारों का बड़ा भारी जोर हे । लाखों पुरुष, स्त्री, वात्षक अकात़ 
ही इन भयानक रागों के शिकार द्वाफर मर जाते हैं। कु्नेन 
आदि खाकर भी रोग जड से नहीं जाते बगाल में मत्लेरिया का 
यड़ा जोर है| कया इन दानों को मिटाने व इनसे बचने के केई 
सरल उपाय हैं १ 

घत्तर--मेरी राय में तो मोतीमरा, 'मलेरिया, मियादी 
सभी बुखार के भेद हैं। में ( अपनी पुस्तक “व्वर के फारण व 
चिकित्घा” पृष्ठ ४० मूल्य £-] मे ) भली भाति बुखार के कारण 
व उसकी सरल अचूफ प्राकृतिक चिकित्सा का वर्णन कर चुका 
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हूँ परन्तु इस स्थान पर खास २ बातो का वर्णन आवश्यक दे। 
जो इस प्रकार है-- 


प्रकृति विरुद्ध खान, पान, रहन सहन, रात दिन कपड़ों 
से लदे रहने आदि से रक्त दूषित दाकर शरीर के भीतर मल 
पदार्थो' का सघरंण द्वोकर गरमी बढ़ती है। मलेरिया में रक्त 
अन्दर की आर चले जाने से ऊपर से जाडा लगता है अन्दर 
गरमसी बढ़तो हे मगर शीघ्र हो सारा शरीर गरम द्वा जाता है । 
मोतीमरा मे सफेद २ दाने से छाती पेट आदि पर नजर आते 
हूँ इन रोगो मे ज्ञितनी मौत होती हैँ उनमे से लगभग ६४५ फो 
सदी तो दवा के झूठे इलाज से, बीमार को बिना इच्छा जबर- 
दस्ती खिल्नाने पिलाने से, बन्द कमरों में गंदी 8वया में रखने से, 
प्यास लगने पर गरम पानी पिज्षाने से प्प्रासा रखने से &!ती हैँ । 
जिसके लिए घर वाने व चिकित्सक पाप के भांगी बनते हैं। 
आज अगर ल्ोग दवा के भूत'को दिल से उठादे और यह 
विश्वास करने लगें कि दवाइयाँ चादे वे डाक्टरी हों या यूनानी 
या आयुवेद्िक हों सदा ही द्वानिकर हूँ खास कर 'बुबारों जैसे 
मामूली रोग में इतनी अमूल्य जाने न जाय॑। दर प्रकार की 
बुखार प्रकृति का खेल मात्र और शरीर के अन्दर इफट्ठो “हुए 
मेल को बडे चेग से 'वाहर निकालने की एक क्रिया मात्र है और 
भय की कोई बात दी नहीं है | मच्छरादि जीत्रों पर॑ मलेरिया का 
'दोष मढ़ना भारी भूल है-और वेचारे निर्दोष मच्छरों की,इल्मा 
' वरके मानव जाति कभी मलेरिया रूपी भयानक दंड, से नहीं बच 


शीतला चेचक व टीका की प्रथा 


प्रत्म--हमार पर में बन्‍्चों को चेचक शोतला वडा कष्ट 
देती है | एक बनवा तो इस भीपण रोग का शिकार द्योफर मर 
गया था, बहुतसों के 'अद्ठ स्यरात्र हो जाते दे । लाखों मर जाते दे 
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टीका भो लगाने पर यह रोग हो जाता है । क्या टीके से भी बढ़ 
कर इस रोग का कोई प्रेतीकार व चिकित्सा है १ 


उत्तर--शीतल्ञा व चेचक को लोग छूत का राग सममते 
हैं। सरकार ने निराश होकर इस रोग से बचने के लिए 
टीका कानुन बना विया हैं| दर साल लाखों रुपया 
“च्चों के टीका लगाने मे खच्े होता है और जनता भी अज्ञान 
से खुशी २ टीका लगवाती हैं। और ससार रूपी बाटिका के 
इन अनमाल्त सुन्दर पुष्प बच्चों के टीका रूपी कलंक लगा 
दिया जाता है। हमारे अज्ञान के शिक्षार हमारे नन्हे 
अबोध बच्चे भी हो रहे है। चाहे कोई किसी दृष्टि से टीके 
की घातक प्रथा को उपयोगी व चेचक का प्रतीकार समझे परन्तु 
मैं ते। इस प्रथा के त्रिलकुल द्वानि कारक और अनुपयोगी व 
कलेंक सममता हूँ । जिस भीषण अमातुपिक रीति से टीके का 
लिंफ ( रस ) तैयार किया जांता है। उसका वर्णन करते रोंगठे 
खड़े द्वो जाते हैं । बछडे या पाडे के पेट पर छुरे से घाव करके 
उसमें दवा सित्रा कर कई दिनों बाद पिचकारी से 
खींच कर तैयार किया जाता है। प्रद्मत्त अधर्म व गौ हत्या है। 
परन्तु दवाके लिये किया जाने वाला अपराध शई अपराध नहीं। 
चेचक की रोक टीके से हरगिज नहीं होती । बहुतसों को तो टीका 
लगाने पर भी चेचक निकल आती है | चेचक के असली कार- 
णोंको समझ लेने के बाद भल्लीमाँती आपको मारूम हो जायगा 


'कि टीके की कोई आवश्यकता नहीं है और चेचक इस से कभी 
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भी नहीं रुक संकती, इतना ही नहीं टीके के द्वारा हस बच्चों के 
शरीर भे एक नवीन जहर प्रवेश करते हैँ, जिसका परिणाम यह 
होता है कि बच्चे का शरीर सदा के लिये निकम्मा हो जाता है । 
टीके के लिफ़ का ऐसा भीपश प्रभाव बच्चे की जीवनी-शक्ति पर 
पहता है कि वह विल्कुल कमजोर होजाता है | जिस मैल या 
जहर को वह चेचक के जरिए शरीर से बाहर निकाल कर शरीर 
को शुद्ध और निरोग बनाती, अब वह टीके के लिंफ से कमजोर 
हो जाने से उस विष के बाहर फेकनेमे असमथ हो जाती है और 
चह' मेल या जट्टर सदा के क्षिये शरीर से रद्द जाता है| इतना दी 
नहीं चेचक के टीके का लिंफ भी उसकी मदद फो वहाँ रद फर 
खून में मिल जाता है, जिसका परिणास यह दोन्‍्ग है कि टीका 
क्गवाने वाला भविष्य मे उसके कुप्रभाव से दमा, कोढ, लकबा, 
पागज्षपन, नासूर आदि भयानक रोगों से कष्ट भोग कर जल्दी 
ही इस संसार से चल बसता है। जिस चेचक से लोग इतना 
ररते हैं चह प्रकृति का एक रोग निवारक कष्टमात्र हे और भेरो 
बताई त्रिधि से चेचक के लक्षण उत्पन्न होने के बाद रेशशनी, 
वायु स्नान, प्राकृतिक जल स्नान, 'स्वाभाविक से।जन, उपवास 
आदि प्राकृतिक उपचार करने चाहिये । फिर क्या सजाल जे। 
चेचक बढ़' जाय या शरीर के कोई द्वानि दे जाय | बड़ी आसानी 
से रोग अच्छा हे जायगा और केाई किसीं प्रकार की खराबी 
भी नहीं होगी । 


ताअलिए 


( ४६ ) 
दाद, व्योंती एक्जिमा आदि 


प्रश्न--मेरी चाँद टांग पर और-दोनों जाधों पर १५ वर्ष 
से दाद व्योची हो रहे हैं । हजारो सरहम और दत्ता इस्तेमाल कर 
चुके, पर काई फायदा नहीं हुआ | लोग कहते छू इसके अन्दर 
कीडा होता है | मुझे भारी कष्ट है | क्या यह दुष्ट रोग कभी न 
जायगा ? क्या-इतका कोई इत्ताज नहीं हे । के 

उत्तर-मनुष्य जातिका बहुत चडा हिस्सा दाद व्योजि आदि 
जद रोगों से पीड़ित हे । मुझे कई ऐसे रोगी मिले, दें, जिन्होंने: 
मुझ से कद्ठा था कि उनके दाद व्योंची आदि कसी भी,द्वा स 
अच्छे नहीं हुए, उन्‍्हीं' असाध्य समझे जाने वाले व्योंची और 
दांद के रोगियों की लेखक ने बिल्कुल सरल ' प्राकृतिक (मिट्टी को 
पट्टी और पथ्यादि ) उपचारों से'इन भयानक रोगों' को समूल 
नष्ट कर दिये, जिस 'देख कर लोगों को बड़ा आश्चये, हुआ । एक 
बूढ़े को तो ३५ साज् सु कमर, पीठ ओर लजाँप्रों में बड़े कठिन 
दुखद दाद थे । वेत्नास सब दवा करके निराश हो चुका था। 
सरय्योग से वह्ठ मुझे मिज्ञगग्ना और मेने रोगीसे कढ़ा,कि हइसे-सवब 
रागों.की रामबाण सस्ती दवा! ,ग्रीली चिकल्ी मिद्दी विधिपूर्नक 
मेरी बताई हुई रीति से लगानी चाहिए और एक, माह 'तक;गाय- 
के कच्चे दूध के।सि्या कोई चीज न खानी चाहिए और नित्य 
ठडे जल से स्नान करना चाहिये । रोगी ने पूरे रीति;से विश्वास 
ओर श्रद्धा पूवंक इस अनोखे, सस्ते इलाज को फिया। परिणाम 

+ यह हुआ कि दाद जड़ से 'जाता रद्द ओर रोगी पहले से 
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बहुत प्धिक स्यरन्‍्य होंगया । इतना हाने पर भी ह_मारे देशवासी 
इस सुगम सस्ते और शतिया इलाज की ओर छुछ भी ध्यान 
नहीं देते है । थे नित्य डिब्यो आर शीशीयों में भरे हुए हानिकर 
मरहमो का सेयन करते है और उम्र भर दाद व्याची से पी 
गष़ने हैं | इसी प्रकार एक महाशय के द्वाथ में व्याची 
हागई थी और यह चेचारा रोगी जय सभी चैय हकीम और डाक्ट- 
रसे निराश हो गया तो वह एक 'पह्टरेश डाक्टर के पास गया । 
डाकरर ने राय दी कि हाथ फा आपरेशन होगा। सयोगवस वह 
रोगी मुझे मित्न गया। श्रह्त समझाने पर उसने स्वाभाविक उप- 
चार किया | लगभग बीस दिनमे उसका हाथ ज्याका त्यो हो गया। 
डाफटर ने जो यह देग्या ता उसे भी बड़ा आश्चर्य हुआ । हमारे 
मारवाही भाई जा बम्बई, फलकत्ता और श्रासाम में रहते हैं, थे 
इन रागों से ब्रदे पीड़ित रहते है। यदि वे नमक मीठा न ख़ब्े, 
फब्ज न हान दे तो इन्हे दाद कभी न दोंगे। अगर द्वो भी जाय 
तो दूध पीकर ही रद्दे औ्रोर मिट्टी फा प्रयोग करे तो उन्हें अवश्य 
इन रोग से छुट्टी मिल जायगी, इसमे कोई सन्देह नहीं । 


री | 


-%४-८ 


पेट दर्द, थांतों की गांठे, उदर फोड़ा 

प्रभ्न--मेरी स्त्री के। हमेशा पेट में ददं रहता है। कभी 
पन्द्र है। जांता हैं। आतों मे कडापन व गाठे सी है। गई हैं, और 
गेज्ञाता नजर आता है ।'केई कहता' है आँतों मे गाँठे हे गई 


(६ ४८) 


के।ई कहता है पेट मे फाडे दे गए--वे्य कई दचाइयाँ जुझात्र 
आदि दे चुके मगर केई फायदा नहीं होता, मरीज़ दिन २ दुधल़ी 
फमजोर दहेती जा रद्दी है । खाना हजम नहीं हता। डाक्टर कहते 
है अपरेशन ( चीर फाइ ) वगैर आराम न द्वोगा--चीर फाड से 
स॒त्यु का भय है क्योंकि बीमार कफमजार बहुत है। कृपा कर केाई 
सरल प्राकृतिक उपचार बताबें। 


उप्तर--सभो पेट के रोग खरात्र भेजन से, त्रिना भूख 
खाने से द्वोते दूँ । लाग रोग बढने पर उन्हें मिटाने का यत्न 
करते हूँ पहले उन्हें रोग रपी शन्नु से भय नहीं होता । पेट से दर्द 
होना इस बात के साबित करता है कि रोगी की आँतों में मल 
सूख कर चिपक गया है और अत्यन्त सख्त दहने के कारण 
आतों की कोमल दीचारों मे चुभ रद्दा है । जुलाब या तेज दवी 
दरगिज न देखें । 


लेखक ने कुछ ऐसे रोगियों की चिकित्सा की है जो पेट 
दर्द, आंतों फी गाठ; उदर फोड़ा आदि के शिकार थे, इनसे से 
एक ते आपरेशन कराता ते मर जाता--चिकित्सा में रोजाना 
मरीजों के पेट पर गीली चिकनी मिट्टी की पट्टी दिन में ६ या ७ 
बार बाँधी जाती थी और प्राकृतिक स्नान इच्छानुसार ठंडे जल 
से कराया जाता था--धूप समान और हवा के स्नान बराबर 
कराए थे--नीले काच मे द्वोकर धूप की रोशनी पेट थर डात्ी 
ज ती थी--भोजन में बकरी का दूध सेघ आदि फले य भेवा 
दिया जाता था--एक वीमार के। भाषका स्नान भी दिया गया था 


(४६ ) 


इन प्रयोगों से सभी रोगी भले चगे हे गए--चीर फाइ की केई 
भ्रावश्यज्ता दी न हुई । 

इस स्थान पर में यह लिख देला उचित सममभता हूँ कि 
ऐसे रोगों मे सर्च साधारण चीर फाड कराते हैँ जे। वडा भयकर 
है और इस अर्ध मृत्यु की कोई आवश्यकता नहीं है। आँतों से 
फोड़े गाँठे विज्ञातीय द्रव्य के सचय से उत्पन्न होते हैँ और 
प्रकृति विरुद्ध आहार से घढफर भयकर रूप धारण कर लेते हैं । 
चीर फाइ में मृत्यु का डर है और स्थाई ज्ञाभ नहीं होता-समाज 
फी बडी सेंबा यही है कि बिना चीर फाड़ के प्राकृतिक उपचारों 
से काम लिया जाबे--स्वाभाविक उपचारों से आगे रेंग का 
यबदना एक दम बन्द हो जायगा 2027 पट्टी स्नान, आदि से फोड़े 
की गाँठे अन्दर ही अन्दर पिघतकर औ्थमी और बेचारे 
गरीष रोगी सदा के लिए राग मुक्तकश्नियंयू] __.. 


हक 
प्लेग ओर हेजा 


प्रश्न--हमारे गॉव में अकसर प्लेग और हेजा का दौरा 
है। जाता है | हजारों मौत के घाट उतर जाते हूँ । डाक्टर वेय 
हकीस हजार यत्न फरने पर भी सफल नहीं होते और टीका 
छंगाने पर भी हेजे का जोर कम नहीं होता प्लेंगे मे हजारों रोगी 
गिल्टी की असछा पीड़ा फो सहन फरेते हुए छुते की मोत॑ सर 
जाते हूँ, लिन 'इस गिल्टी का कोई इत्ताज नहीं कर पाता है। 
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उत्तर-हैजा और प्लेग कोई ठेंबी आपत्ति नहीं हे, जैसा 
कि प्राय, लोग समझते हैँ, वल्कि हमारे अस्थाभाविक भोजन और 
मिथ्या रहन-सद्दन के परिणाम दू | यहाँ भी यदि दम प्रकृति के 
छिपे हुए भेद को समम ले तो हेजा ओर प्लेग से भयभीत द्वाने 
की कोई वात नहीं है । प्रकृति के प्रति किये गए अन्याय को, 
उसके नियमों के तोड़ने का कठोर दण्ड अवश्य सददन ही द्वोगा। 
आओपषधिया, टीका आदि हमे उस दण्ड से नहीं बचा सकते। इन 
रोगों भे भी हमें स्वाभांथिक उपचारों की दी शरण लेनी पड़ेगी । 

गाँव या पड़ोस मे यह राग फेलते दी जहाँ तक द्वा, उस 
स्थान के छेड़ देना चाहिये । यह सदा याद रखने की धात है 
कि यह दोनों रोग उड्ड कर नहीं लगते, वल्कि जे। लोग स्वासा- 
बिक भोजन, दूध, फल, मेवा, अधिक तादाद में खाते हैं. और 
रेशशनी, धूप, दवा, जल आदि उत्तम रीतिसे सवन करते हैं और 
ओपधियाँ आदि का परित्याग करते हैं, उन्हें तो यह रोग कभी 
स््रृप्न मे भी न होंगे । देव सयेग से अगर कभी यह रोग द्वो 
जाय ते नीचे लीखे अनुसांर उपचार करने से वे मृत्यु के भय से 


रद्वित द्वाकर बच्चों के खेल की भाति इन रोग पर विजय पआष्त 
कर सकते हैं। 


उपचार विधि 


हेजा और प्लेग़ दोनों अजीर्ण से होते हैं, इसलिये रोगी 
उन दोनों ही रोगों सम उस समय तक किसी प्रकार का भोजन 
देना चाहिये जबतक बुखार, दस्त, वेचैनों दूर न-हो जावे 


तेज भू लगने पर थोदे-घाउ फ्ल, दूध देंने घोहिये- । हन रोगों 
में प्याम बहुत जोर से लगती है, इसलिये रोगीफो उसकी इच्छा- 
नुमार ताजा जल अवश्य पिलाना चौहिये | गरम पात्ती रोगी को 
हरगिज्ञ न दो बेच डाक्टर चाहे कुछभी कह । रोगीको किसी प्रकार 
की दवा न दो, प्रकृति स्वय बेद्य है। रंगी को साफ ताजी हवा मे 
रखना चाहिये घदन पर हलके से कपड़े हों, अगर नग्न द्वी हो 
तो और भी अ्न्छा है| दजे मे पद पर और प्लेग में गिल्टी 
पर मेरी बताई हुईं विधि से गीली चीनी मिट्टी की पट्टी वाधनी 
चाहिये । एकनग्क घए्टे में पट्टी बदली जाबे। रोगी की इच्ड द्वो 
तो प्राऊृतिक स्नान (टत्र चाथ) अवश्य कराया जाघे, परन्तु इच्छा 
के विरद्ध नद्दी | रोशनी, धूप ओर ठस्डी हवा के स्नान विधिधूवंक 
अगश्य क्रावे । उपरोक्त उपचारों से ६६ फी सदी रोगी मौत के 
मुद्द में जाने से बच जाथंगे। 








'चबादी मोटापन ( स्थूल शरीर ) 


प्रश्न--मेरा चजुन करीब श॥ पौने तीन मन है। शरीर 
पृज्ञ कर कुपा दो गया | अन्छी तरद्द चल फिर नहीं सकता, भेरे 
लिए जीवन भार स्वरूप है। कई उपाय करने पर भी चजन कम 
एंकर बदन हल का नहीं हुआ--चचलता व 'चपत्ता मेरे लिए 
सेल हैं | कृपया इसके दूर करने के सरल झ्रीक्षित्‌ डपाय बताव 
ताकि उन्‍हें करके मैं दलका व 'चपल हो जाऊ। में कष्ट सहेकर 
भी यह उपाय करू गा । 


(४२ ) 

उत्तर--मुटापा एक दी रोग है । अधिकाँश मोटे लोग 
घनवानों मे देखे जाते हैं जो भोजन तो गरिष्ठ करते हे. ओर 
परिश्रम और तज्रत उपवास कुछ नहीं करते। परिणाम यह द्वोता है. 
कि बिना पर्चा आहार ( अन्न, मिठाई, मसाले, घी आदि ) पेट 
मे पडा रहता है शुद्ध रक्त न बन कर अशुद्ध पदार्थ आँतों में 
इकट्ठे हवने लगते हैँ और रुधिर के साथ धीरे २ शरीर मे फैज् 
जाते हैँ और धीरे घीरे एक प्रकार की तद् की तह सी जमती 
रहती है और शरीर भारी मोटा व फूला हुआ द्वो जाता हे । 


,'ज्ेखक ने हाल मे एक मेदे मनुष्य के प्राकृतिक उपचारों 
से सुडौल बनाया है। लगभग ३ माह्द के उपचारो से वह २०, २५ 
सेर घट गया । जहाँ वह मनुष्य आध सील चलने में द्वाप जाता 
था अच ४, ४ सील तेज़ चल सकता है । और उसका स्वास्थ्य 
पहिले से चहुत ठीक है | अब वह अपने अन्दर नवीन बल व 
उत्साह का अनुभव करता है. उसको आरम्भ में एक साह तक 
एक ' वार दूध और फल व सेवा दिए जाते थे--एक बार वह 
चावल भूग की ख्रिचड़ी त्रिना घी, या दुलिया या छखी रोटी व 
हरे शाक खाता था--फिर एक माह तक केवल दूध फल्न व मेवा 
खाकर रहा फिर एक माह थोड़ी छली और अधिकाश ताजे फल, 
मेवा, दृुध और हरे शाक पर रंखा गया। 


रोगी बाह्धू रेत पर कुछ देर हवा का स्नान और धूप का 
स्नान मेरी वताई विधियों से करतां था और आहृतिक स्नान 
( पेड्डू स्नान ) ठंडे ज्न से रोजाना किया करता था--बह जादा 


( <ई ) 


वर साफ हवा सें रहतांथा और धीरे २ कुछ दूर चलने का 
अभ्यास बढ़ाता रहता था--रोगी के-जब तक भूख न लगती वह 
कुछ न खाता और दे। पहर तक भूखा रहता था--इन प्रयोगों से 
गेगी वररे धीरे सुडौल चपल व्‌ कम चजन का हो गया--्लोगों 
ने इस पर आश्चर्य भ्रगट किया पर यह ते तपस्या है जे। तप करेगा 
अवश्य आनन्द पावेगा--रेगी के शरीर मे और भी कुछ शिका- 
यते थी बह भी मच अच्छी हे। गई । 


७ ०८धय 
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श्वेत प्रदर रक्त प्रदर 


प्रश्न--मेरी स्त्री दो वर्ष से प्रदर से बहुत दुखी है और 
हमारे आम में अक्छर स्त्रियों को प्रदर की वहुत शिकायत रहती 
हूं ।किप्ती को रक्त-प्रदर है, किसी को श्वेत-प्रदर है । इसकी प्राझृ- 
तिक चिह्तित्सा क्‍या है ? 

उत्तर--स्त्री समाज वास्तव से इस रोग से वहुत ढुःखी 
है। वेचारी स्त्रियाँ लब्जावश अपने रोग का हाज़ -घर वालों से 
नहीं कहती, जब रोग बढ़ जाता दे, तव विवश द्वोकर प्रकट करती 
हूँ | इस रोग से स्त्रियाँ बहुत कमजोर हो जाती हैं. और उनकी 
सन्तान भी कमजोर ही होती हे | यद्द रोग वास्तव में कब्ज से 
होता है और मसाले, नमक, तेल, चटपटी चीजें खाना भी इसका 
एक कारण है| जो स्त्रियाँ शारीरिक परिश्रम नहीं करती, जो 
पोष्टिक भोजन दूध, फन्न मेवा आदि कमी नहीं खाती, जे गन्दी 
हवा में रहती दे तथा अधिक मेटे, भारी व तंग कपड़ों से दिन 
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रात बदन के ढके रहनी हैं, उन्हे भी यह रेग अ्रधिक सताता है 
जे। सित्रयाँ जापे मे वज्ञाय दूध, फत्न,मेवा तथा हल्के पदार्थ खिचडी 
दल्या, गेह की रोटी ढाल हरे शाक्र न खाकर, भारी तेज चीजें 
सोंठ, अजवाइन, पीपला मूल आदि बाहियात हानिकारक वस्तुएं 
घी मे चनाकर खाती हूँ, वे भी प्रदर की शिकार द्वाकर अनेक 
रागो से दुग्बी गहा करतीं हैं । 32% ह 

“इस रोग के लिए लेग अनेक दवाइया, भन्त्र आदि का 
प्रयोग किया करते हैं और कभी कभी इनसे सफलता भी मित्र 
जाती है, पर सच्चा लाभ नहीं हेता, बल्कि इनसे अन्य रोग ओर 
खड है| जाते हैं । इन रोगों में पेद्ू पर गीली चिकनी मिट्टी की 
पट्टिया च्िधि पूर्वक दिन रात में चार वार बराधनी_ चाहिये | एक 
सप्ताह से एक माह तक ऐसा करना चाहिये । अगर सुदावे ते 
प्राकृतिक स्नान टन वाथ भी बडा ही लाभदायक्र है | धूप व हवा 
का स्तान भी बडे उपयोगी हैँ । भोजन में विशेष सावधानी 
चाहिए--वीमार को खिचडी दत्निया, विना ममक की मोठे आटे 
की रोटी डरे शाक्र ओर हो सके तो दूध (कच्चा घारोष्ण) बादाम 
भिगोकर, व ताजे फन्न जो अत्यन्त लाभदायक ,व वल्दायक हैं। 
देना चाहिए--इन प्रग्नोगों से प्रथम पेट साफ होगा--आंतें काम 
करने लगेंगी। पुराना सचित मन्न निकन जायगा और स्त्री का 
जीचन सुधर कर स्वाध्य अच्छा दवा जायगा क्‍या अच्छा हो स्त्री 
समाज दवा के भ्रम जाल से ब्रच कर इस राम वांण नुस्खे 


,को-आजमावे । 
88... 
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अद्ड काटने के लिए सजे हुए रहते हैँ । मगर आपरेशन में भी 
आरोग्य नहीं है बल्कि चौवेज्ी छब्वेजी द्ोने जाते हैँ. दुवेजी 
रह जाते हूं गरज प्रकृति से भिन्न जितने तरह फे इलाज, नुस्खे 
चीर फाड, इन्जेक्शन, दवाइया हैं. उनसे स्वास्थ्य नहीं हे और 
व्यथ ही चेचारे रोगी इनसे लाभ उठाने की आशा रखते हैं । 
सच्चा आरोग्य प्रकृति से है---उस के उपचारों में है । सच्चा 
स्वास्थ्य का समुद्र जगज्ञ मे है जहाँ रात दिन साफ ताजा दवा 
आती जाती है सच्चा आरोग्य बाग वगीचों में है जहाँ सुन्दर दक्ष 
व फून्नों से शरीर नवीन व ताजा हो ज्ञाता है। सच्ची तन्दुरुस्ती 
अमृत तुल्य फल्नों मे है जिनके रस की एक २ वूद हजारों व्यधियाँ 
के दूर कर सकती है और आरोग्य दूध व मेवे से भी है जिससे 
लाखों को आरोग्य मिल सकता हैं। मगवतती गछ्गा यमुना आदि 
तीथे स्थानों मे भी आरोग्य है जिनके स्नान से शारीरिक व मान- 
किस रोग दूर हते हैँ । आरोग्य सीधी साथी दवा मिट्टो मे है 
जिसके स्प्स, लगाने व लेप आदि से असख्य व्याधियाँ दर द्वोती 
हैं। आरोग्य पवन देवता मे हैँ जिसके सेवन पर मनुष्यों व 
पशुपाक्ष्यों का जीवन निर्भर है । और भगवान्‌ भास्कर की किरणों 


भें आराग्य भरा हुआ है जिसके सेवन से शरीर को गरसी 
मिन्नतो 
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विश्राम मानमिक व शारीरिक परिश्रम थोर 
व्यायाम 


प्रश्म--शरीर और दिसाग से विलमा पाम लेना चाहिए 
कौम सा परिश्रम शेए टे। अधिक वे कस परिक्षम फे हनि लाभ 
सममाइए--व्यायाम कौन सा श्रेप्ठ हे |, विक्षाम कितनी 
देर कर १ 


इसर--पहले पहल लोग न इस तरह सानसिक परिश्रम 
करते थे और न शारीरिक परिश्रम ही जैसा कि आज के लोग 
फर रहे हैं। आज लोगों की शाति नहीं है । फह्दी विश्राम नहीं 
है । वास्तव से मनुष्य का ओीमत दर्जे फा मानसिक व शारीरिक 


परिक्षम करना चाहिए | ओर आगम भी सावारण ही 
फरना चाहिए | 


अधिक मानप्तिफ परिश्रम और चिंता से स्वास्थ्य का 
मत्यानाश दो जाता है और शाति का नाश होता है. और पाचन 
शक्ति मद हो जाती है । इस लिए इससे अवश्य चचना चाहिए। 
विद्यार्थियों का चाहिए कि बे स्कूल में या प्रोफेत्र की मेज पर 
अध्ययन समाप्त कर डार्ल ओर दफतरों के कलके व मुनीस 
आदि को दफ्फर व नौकरी पके समय दी दिमागी काम करना 
चाहिये, इससे अधिक नहीं | रात दिन अखबार, उपन्यास, नाटक 
पढने वी घुरी आउते एकद्स बन्द कर देनी चाहिय, इससे 
शारीरिक और सानलिक दोनों पर दी बडा घुरा प्रभाव पड़ता है। 
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खासकर बच्चोंको अधिक पढाई के बोझे से लादना उनके श्रति 
बढ़ा भारी अन्याय है। व्यायाम और शारीरिक परिश्रम के बारे 
में मैं सिफे इतना ही कहूँगा कि किसानों और मजदूरों को अपने 
काम में काफी मेहनत हो जाती है, इसलिये उन्हें, ओर व्यायाम 
करने की आवश्यकता नहीं है, वे चाग मे या जद्बल मे सैर करे। 
घर मे स्त्रियों के लिये भाद्न बुद्दारा चक्की पीसना आदि श्रेष्ठ 
व्यायाम है और अगर वे बाग या जद्भगल मे सैर करने जाये तो 
चहां आमोद प्रमोद और व्यायाम दोनों द्वो सकते हैँ। जमना- 
स्टिक और वाईसक्रल चलाना आदि प्रकृति विरुद्ध व द्वानिकारक 
ब्यायाम है । सबसे उत्तम व्यायाम तो घुली हवामे दोडना, कूदना 
उछलना और पैदल अ्रमुण करना है। शारीरिक और सानलिक 
परिश्रम से थक कर इतनी देग विश्राम करना चाहिये कि दोनों 
प्रकार की थकाथट दूर दो जाय । बीमारी में तो मनुष्य को पूर्ण 
रूप से विश्राम करना चाहिये | यहाँ भी हमे प्रकृति की आवाज 
सुननी चाहिये और अपने अन्त.करण की आज्ञा मानते हुए परि- 
स्थिति को देख कर उसके अनुकून द्वी परिश्रम ओर विश्राम 
करना चाहिये, तभी हस सुखी द्वो सकेगे। 


-9्रै#-- 
फलों की खेती और सार्वजनिक आरोग्य 


प्रश--आजकल लोग अन्न की ही खेती अधिक करते 
हूँ। चाय, तम्याखू , मिरच आदि की भी खेती होती है तथा ओर 
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भी अनेक प्रकार की नशेली चीएे भी उपजाई जाती दे, मगर 
फिर भी जिसान लोग बरद्नत टु थी दें। क्या कोई ऐसो खेती है, 
जिससे ग्ेती करने वाल भी सुखी रहें ओर ससार का भी कल्याग 
हो नथा बेफारी दूर हातर ज्नसाधारण में सुख ओर शान्ति रहे १ 


इत्तर--यह एफ ऐसा प्रश्न हैं कि इसमे सारे देश का 
हानिन्ताम सम्मिल्नित है | सार देश का जीवन खेती पर दी 
अवलम्पित है, मगर खेद हैफि आज्ञकल अधिकाश किसान लोग 
ऐसे पदार्थों फी खेती करते हूँ, जो स्वरय उन्दीं की वरबादी का 
कारणा बनमनी है । सम्र जगह चाय, तम्भाखू, भद्ग; चरस, भिरचें 
आदि घातक पदा्थ करोड़ों सन उपज्ञाये जाते हैं, जिनके सेवन 
से देश मे असख्य रोग और अकान स॒त्यु आदि फैल रहे दँ। 
अफसोस ! मनुष्य जाति अपने शत्रुओं को न पदिचान कर आप 
ही अपने पैरों कुल्हाडी भार रही है । लोग अपने लोभ के वशीभूत 
होकर इन विनाशकारी पदार्थों को पेढा कर रहे हैँ और सरमफार 
भी इस ओर से कतई उदासीन है। यदि ध्याज इन उपराक्त हानि 
कार्फ बस्‍्नुओकी अर्थात चाय, काफी, तम्याखू, अफीम, गाँजा, 
ताडी, लेंग, मिर्च आदि की उपज बन्द करदी जाये तो ससारका 
बहत कुछ कल्याण हो सकता हे--बहुत सी घुराइया, रोग, अप- 
राघ ओर चेकारी आदि दूर हो सकते हैं | मेरी राय में इनके 
बज्ञाय मनुष्य जाति के लिये प्रत्यक्ष अस्त के समान सर्व ओ्रेष्ठ 
ओपधियाँ, फल, शाक-भाजी आदि की खेती की जाय तो अनन्त 
कल्याण दा सकता है | फतवाको खेता जहुन कठिन नदों है, इस फ़ी 


( 5० ) 


खेती हर जगह की ज्ञा सकती हैं। फल्नों की खेती से देश की 
वेकारी और गरीबी बहुत कुछ दूर हो सकती दे, क्‍योंकि इसमें 
बहुत से आदमी चाहिये और पैसे भी काफी मिल सकते दें। 
हर एक घनवान मनुण्य अपने पैसे से जमीन खगेद कर फलों की 
खेती कर सब्र ता है। ऐसा करने से दजारों वेकार काम में लग 
सकते हैं और जो लोग यद्द खेती करंगे, वे बीमार भी नहीं होंगे, 
क्योंकि शुद्ध वायु मे रहने और फल खाने से मनुष्य कभी व्रीमार 
हो ही नहीं सकता--इसके सित्रा कल्लों की तादाद ओर मात्रा 
बढने से दुनियाँ उन्हें खूब खरीदेगी और खायेगी, जिससे 
सारे समार में आरोग्यता का समुद्र उम्रड पड़ेगा और उसकी 
लहरों से संसार के समस्त दुख-गरिद्र और रोगादि बह जायेंगे । 
अपराधों की भी संख्या कम होगी। फल्ञों की खेनी से काफी फल 
उपजने पर साज्तिक अपने दोस्तों और रिस्तेदारों को द्वानिकारक 
मिठाई आदि पदार्थों के बजाय परस आरोग्य दायक, प्रांणदावा 
फलों की भेंट करेगा ओर इस प्रकार अपना और उनका कल्याण 
करेगा। इतना द्वी नहीं विवाहात्मच आदि में पहन्ते से भी अधिक 
उनका उपयोग करके लोगों का काफी भा कर सकेगा। सानसिक 
ओर शारीरिक श्रम ऊंचे दरजे का फल्नों की खेती से होगा। यदि 
आज देश मे फलों की खेती ओर वाग-बगीचे काफी बढ़ जाये तो 


करोंडों रुरयों की दवाइयाँ न खरीदनी पर और इतने रोग-शोक 
भी न रहें। 


(६१ ) 
काया कल्प रहस्य ( चुढ़ से जवान बनना ) 


प्रभ्न--आजकल जोग समय से एहले बूढ़े हो जाते हूँ ! चनके 
चान्न रुफेद हो जाते दे । दोत गिर जाते हूँ गाल विपक जाते हू 
खाल ढीली हो जाती है। आखों में ब्योति. नहीं रहती--गोडे 
जवात्र दे देते दे । इन्द्रिया शियित्र द्वो जाती दे । क्या यह सब 
लक्षण दूर होकर फिर यौवन प्राप्त हो सकता है। 
उत्तर--मनुष्य की आयु कलियुग में १९० वर्ष की है। 
मनुष्य चचपन से ही पक्ृति के नियमो का पालन करे ते। इतनी 
जल्‍्डी बूढ़ी न हों । रात दिन चिषय भागों से क्षगे रहना, गंदे घरों 
मे रहना, दूध फल और भेवा न खाकर मसाले मिठाई तेल आदि 
खाना नशा करना, ज्यभिचार आदि कारणों से शरीर शीघ्र बेकार 
होकर बूढा द्वो जाता है इसको दूर करने के लिए भी हमे पकृति 
के सार्ग पर चलना द्वागा दृुवाइया खिलाकर, बन्द मकान में रख 
कर जे! काया कल्प किए जाते हैं वे खतरे से खाली नहीं हैं। 
उनसे प्राप्त हुआ यौवन स्थाई नहीं दता ओर अकसर कल्प मे 
ही बहुत सी खराबिया पेदा हवा जाती हैं । 
बूढे से जवान दनना भद्दा कठिन हे और एक प्रकार की 
तपस्या है इसे कोई खेल न ससझे और जैसा कि €म-देख रहे 
हैं १ भाह या १॥ साह से कभी केाई जवान नहीं बन. सकता इस 
प्रयोग के लिए कम्र से कम ६ मास या १२ मास चाहिए काया 
का पूरा चणन ते अलहदा पुस्तक मे लिखा जायगा परन्तु सक्षेप 
मे लिखता हू । साधक को चाहिए:कि वह सब तरफ से मन हटा 
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फर दृढ़ चित्त होकर किसी पूर्ण अनुभव्री योग्य चिट्ित्मक की 
निगरानी मे प्रयोग आरणस्म जरे।| एकाँत 5, भर मेंया गाँव के 
बाहर बाग में फोपडी या तम्बू में रद्दे | उसमे धूप हवा खुब आवे 
साधक का बिदछोनां धरती हो | बह त्रिना कुछ ब्रिछाए उसी पर रहे 
साथे व वेठे वस्त्रों का राग करदे--केवल एक लंगोट मे रहे। 
जाड़ा सख्त हो तो ऊन की कबल ओढ़े और ऊन ही चिछावे। 
भोजन में ज़गल मे रहने वाली बकरी या गाय या मैंस का कच्चा 
धारोष्ण दूध पीवे और ताजे फल ही खाकर रद्दे। हजामत न 
बनवाबे | न खुन न कटावे । ब्द्यचर्य से रह्दे । रोजाना धूप स्नान, 
वायु का नग्न स्नान ओर प्राकृतक स्तान अपनी इच्डानुसार 
मेरी बताई विधि से करे | त्रिना भूख कुछ न खाय | कड॒ए तेल 
की मालिश गज आध घटे फरावे | इस प्रयोग से ६ माद्द में 
धीरे २ शरीर निर्मल द्वो जावगा नवीन रक्त का संचार द्वोगा बाल 
काले हो जायगे। देह जवान हो जायगी | सारे शरीर पर मिट्टी 
का लेप भी अवश्य खरे | 
ओपधि सेवन की हानियां 


प्रश्न---आज कल दवाइयों की बाद आा रही है। रोजाना 
लाखों तरद्द की नई औषधियों का आविष्कार द्वोता जा रहा है। 
सरकार व घनी लोग अरबों रुपए की दवा रोगियों को बाटते है 
मगर फिर भी न जाने रोग समूद क्‍यों बढ़ते हैं। क्‍या दवाइयाँ 
रोग नाशक नहीं हैं मन्देह् मिटाइए । ह 


( ६३ ) 

इ्चर-हुस प्रश्न या पूरा उत्तर ता में अपनी पुलझ में 
दया जी शीघ्र दपेगी परन्तु सूच्म झप से जयाब यह है कि 
शरीपधिया घाष्टे थें लगाई जाय या याई पीड़े जाय या शरीर मे 
सूई शादि द्वारा प्रचेश की जोय कभी राग दूर नहीं करतो | सभी 
आओौपतसिया फ्पोल फल्पित हे और शरीर के अन्दर जाकर यह 
क्या असर फर नी है बाई नहीं देख घकता--सच पूछा जाय तो 
झोपधि खयन से असरय पास ये मौत मारे जा रहे है और 
फरो़ठों ऊ जीवन नष्ट दो रहे हू । 


ओऔपबियो से राग उल्टे बढ़ने हू घटते नदीं। तेज बीमा- 
रियो में दयाडया खाने से वे दी रोगो के रूप मे बदल जाती हैँ 
क्रौर बहुत से ये मौत मारे जाते दे जिसने एफ वार दवा खाली 
उसने अपना जीयन वियांड लिया | दयाइयाँ घीमा जहर हैं जिन 
का परिणाम देर से निकलता है | कुनेन के रिचाज्ञ ने लाखों को 
त्दी बना दिया और हजारों को प्रमेह और सदागर्ति का शिकार 
यना दिया। टीके फी घातक प्रथा ने ऊरोडों का कोढी, दमा युक्त, 
कूद मगज़, परत और दु स्रो बना दिया | 

धातु दवाइयों न लाता के दाँत गिराकर चेहरा बिगाड़ 
दिया, बहनें की सम्रहणी, लकवा और श्रकाल मृत्यु का शिकार 
घना दिया इन्‍्जेफ्शन ने तो उमर ही घटाकर 'प्रधी फर दी बाजी 
ओऔपधियों ने जवानों को कुछ दिन यौचन फा आनन्द लुटाफर 
शीघ्र पाव तोठ दिए ओर रही सही पाचन शक्ति भी जाती रही। 
शिक्षाज़ीन आदि ने हजारों लवानो के हाजमे नष्ट कर दिए। 


( ६४ ) 

कार्द व तेज दवाइयों ने चलवान हृदय को चित्षकुत्त कम- 
जोर छुई मुई सा चना दिया | लाखों जीव मछली मेढक साडां 
आदि को मार कर जो दवाइया तैयार होती हैँ जिनमे मदिरा 
मिली हुई द्ोती हे बे ओपधिया खाने वालो के लोक और पर- 
जक्ञोक कया नहीं ब्रिगइते हैं ९ +म॒ ज़ादा मात्रा हाने से अथवा 
दवा के बदले तेज़ाब; टिंचर आदि व विपैले पदार्थ पीकर क्‍या 
इजारों लोग तड़प कर नहीं मरते | 

दवा की आड़ में क्या लोभी वैद्य हृक्कीम या डाक्टरों के 
हाथों लाखों मौत के घाट नहीं उतरते ? चीर फाड़ भे जरा सी 
लापरवाद्दी, भूल या देर होने पर क्या रोगी तत्कुण काल के प्रास 
नहीं बनते ९ बस सक्षेप मे औषधि सेवन की द्वानियां बता चुका 
विस्तृत पीछे लिखु गा प्रकृत्ति की शरण में आइए फिर आपको 
किसी दवा की जहरत न रहेगी। 


- ७ 
प्राकृतिक चिकित्सा सार 


प्रश्न--बहुत लोगों' से प्राकृतिक चिकित्सा की तारीक़ 
छुनवा हूँ। यद्द प्रणाली कहाँ से निकली ओर इसके सिद्धाँत क्या 
हँ--कृपया संक्षेप मे इसका सारे सममावें। 

उत्तर--प्राकंतिक चिकित्सा किसी खास आदमी की कल्प- 
ना नहीं हे और न यह कल्पना पर निर्भेरें है. इसके सिद्धांत सदा 
सत्य, अटल,ओर सब रोगों के लिये एक है । प्रकृति के अलुसारं 
खान पान. रहन सदन रखनाःऔर रोगी होने पर प्रकृतिके उपचार, 
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सिद्टी पानी, हवा धूप, स्वाभाविक भोजन (फल्न मेंवा दूध ) 
उपचास, स्वॉभाविक स्नान, मद न, इच्छा शक्ति आदि हाथ रोगों 
को दूर करने को विधियां काम मे ल्ञाना-इसे ही प्राकृतिक 
चिकित्सा कद्ठते हं। इस प्रणात्ञी मे कोई दवा, जडी बूटी आदि 
नहीं लेना पडता और न कोई चीर फाड करनी पड़ती है वल्कि 
ईश्वरीय नियमों द्वारा रोग दूर क्रिए जाते है । 

.. इसफऊा सार यह है कि सदा दर रोग में रोगी को साफ 
ताजा हवा में रहना चाहिए बद सफान व गदी हवा मे नहीं रहना 
चाहिये । 


जैसा रोग हो ( मेरी बताईं विधि से ) मिट्टी की पद्टियाँ 
पेड पर व सव॒ पीड़ा व चोट व रोग जहा भी हो विधि पूरक 
वाधना चाहिये । ( गीली चिकनी मिट्टी हों ) जैसा भी मौसम हो 
था रोगे को'हालतें देखंफेर नग्न समान ( हवा और धूप का स्नान ) 
करना चाहिएं। प्रांकंतिक स्नान ' ( पेंड स्नान, 7'ए0%&४0 ) भी 
ठंडे जत् स रोगी की इंच्छानुसार 'करोंना चाहिएं' रोजाना या एक 
दो दिन छोड कर रोगी के शरीर के' मालिश भी करनां चाहिए च 
दवाना चाहिए। जब तक जोर की भूक न क्गे तब तक रोगी 
मनुष्य को भोजन दर्ज न देंना चाहिए और जब मूंक जोर से 
लग जाय और भोजन के बिन न रहां जाँय तंव स्वॉभाविक भोजन ' 
अर्थात्‌ फले ( कच्चे) संब्जी, मेवा, कच्चा दूध आदि के सिवा 
और कुछ न देना चाहिएं। खांस कर आगे में पकी हुई ( अर्थीत्‌' 
मुर्दा खुगक ) हरगिज्ञ न देनी चाहिएं। जहाँ तक हो सके रोगी 
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कपडे बिलकुज्ञ कम नाम मात्र को लब्जा ढऊने या सख्त जाडे में , 
गरसी लाने को पहिने वरना हर मौसस में हर समय नग्न 
( झधेनान ) घोती पद्दन कर रहे । प्रथ्व्री पर नंगे पाव चलना 
चाहिये और यथा शक्ति पृथ्वी पर बैठना व लेटना चाहिये। यह 
इस चिकित्सा का सार है। प्रकृति की शरण में आने वाले 
परिवार सदा निरोग रहेंगे वे अकाल मृत्यु रूपी भयंकर कष्ट से 
मुक्त हो जायेंगे इत्तना ही नहीं जो लोग यथाशक्ति परिस्थिति को 
देख कर इस प्रणाली फो अपनायगे वे सभी शारीरिक व मानसिक 
व्याधियों से रहित होकर मोक्ष प्र।प्त करेंगे। 


चीर फाड़ ( 00क्षांणा ) 


प्रेश्न--आज कल चीर फाड का बड़ा जोर है ज़रा २ से 
रोग मे डाक्टर चीर फाड़ कर डालते हैं लाखों मर जाते है कइयों - 
के अद्ञ भद्ग हो जाते हैं । क्‍या कोई ऐसे सरल स्वाभाविक अन्य 
उपाय नहीं हैं कि वेचारे रोगी विना चीर फाइ के ही अपने रोग 
दूर कर सके। 

उत्तर--शस्त्र क्रिया, चीर फाड काटा फासी आदि मनुष्य 
जाति के लिए श्राप है| प्रकृति के नियमों के| उललवन करके 
अपनी चुद्धि से काम लेने वालों को प्रकृति कठोर दण्ड देती है! 
वर्तमान सत्ययुग मे लगभग ७४ फी सदी लोग रेगी हैं। मौजूदा 
हालत में ६५ फी सदी चीर फाड़ बिल्षकृत अनावश्य हैं और लग- 


(६७ ) 
भग दे सभी व्याधियाँ जो डाक्टर लोग चीर फाड काठा फाँसी से 
अच्छी करते है, वे बिना किसी चीर फाइ के केवल मिट्टी व 
पानी भाप, धूप आदि से द प्राकृतिक स्नान, उपवास,प्ृथ्वी की 
शक्ति आदि से निस्संदेह मिटाई जा सकती है । 


लेखक ने अनेक भयंकर फोड़े फुसी, अदीठ, सासूर, 
रसोली, कंठ बेल केवल्ल मिट्टी पानी धूप, स्नान, स्वाभाविक्र भोजन 
आदि से चिलकुल्न ठीक कर दिए हैं लिन्हें बड़े २ ढाक्टर 'चीर 
फोड़ के बिना असभव सममते थे, इतना द्वी नहीं पेट के फोडे, 
अरँतों मे सवाद व अन्दर की गाँठे, गले व कान के अन्दर की 
सूजन व फोडे, मुस, आदि भी केवल प्रकृतिक उपचारों से ठाक 
ह्वो गए हैं । 

यदि लोग इस रहस्य को सममले कि अदरूनी खरात्री 
मवाद, खराव खून, पानी आदि को निकालने के लिये शारीरिक 
शक्तियों को अत्यन्त वल्षवान बनाना चादिये और चह शक्ति चेय 
से बल पूर्वक एक दम अथवा धीरे २ जैसा मौका द्वोगा खरात्री 
को वबादर फेंक देगी। बस इस भेद को ससमतने के वाद किसी 
चीर फाड़ की आवश्यकता वाकी नहीं रहती । वारीक से वारीक 
काम नेत्रों के रोग भी प्राकृतिक उपायों से विना आपरेशन ठीक 
हो जाते हैं। आपरेशन से शरीर सदा के लिए वेकार द्वो जाता 
है। हंदय कमजार हो जाता है। अज्ल भंग हो जाता है--सलुष्य 
लंगडे छले दो जाते हैं | शस्त्रक्रिया मनुष्य को चेकार बना देदीं 
है। यदि रोग आरंभ होते ही स्वाभाविक्त उपचारों की शरण के 
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नी जावे तो चीर फाड का मौका न आते और यदि आ भी गया 

तो मेरी वत्ताई विधि से मिट्टी की पृट्टियाँ पानी:के प्रयोग घूप चर 

रोशनी के प्रयोग--स्वाभावित्त भोजन आदि से सभी प्रकोर के 

दद, फोडे, नांसूर, रसोली आदि रोग अवश्य ठीक हो ज्ञयंगे। 
--.99॥१%-- 


प्रकृृतिक चिक्रित्सा की महिमा 

हमारी पुस्तक पढ़क़र हर एक स्त्री-पुरुष बालक स्वय अपने 
गेगोंका इलाज़ सरलता से क्र सकता है । उसे किसी डाक्टर, 
चेद्य या हक्कीम की आवश्यकता नहीं रहती है. और न किसी दवा 
या-जडी यू टी की और न किसी चीर-फाड़की आद्रृश्यक्ता रहेगी 
शारीरिक स्वास्थ्य ग्रपप्त करने के जिये तथा गेज-रोज्ञ के दवाइयों 
के खच ओर डाक्टर, बेचों की फीस तथा गुल्लामी से बचने के 
लिये ओर सदा आरोग्य छू भोगने के लिये हमारी पुम्तकों से 
बढकर दूमरा साधन नहीं मिल सकता! 

हमारी पुस्तके हर एक ग्ूहस्थ के लिये कल्प वृक्ष के समान 
है । इन्हें पढकर स्त्रिया इस योग्य वन सकती हूं कि वे सदा 
अपनी प्यारी सन्तान्क्रा पालन-पोषाण और उनके रोगों की चिक्ति 
त्मा स्वय ही भल्ती भाँति कर सके, इतना ही नहीं बल्कि प्राकृतिक 
चिकित्सा का पूर्णो ज्ञान होने पर वे अपना जीवन सखमय बना 
कर अपने सीभाग्य की रक्षा कर सरेगी, क्योंकि इस ज्ञान द्वारा 


वे अपने पति को अऊाल मृत्यु और हर प्रकार के रोगों से बचा 
घतता द्द्ा 


( ६६ ) 


यदि स्कूलों मे यह पुस्तक पढाई जाये तो हमारे बालक 
हर तरह के कुठेयों और व्याधियों से बचकर आंदश्श न्‍्यगरिक बन 
सकते हैं और वे बतमान लोगों के समान बातन्यात मे अपने 
शरीर यो रक्ा के लिये दूसरो का मुह न ताबेंगे, वल्कि उन्‍हें 
अीपवानय और अम्पतान अनावश्यक जान पढ़ेंगे। 

यदि बेंच, डाक्टर ओर हकीम इन पुस्तकों को पढेंगे तो 
थे श्रपने कार्य से प्घिक सफल होंगे और वे बहुत से प्राणियों 
की ज्ञान बचा फर धन और यथ दानों प्राप्त कर सकेगे। इन्हे 
इन पुस्तकों के पढ़ने से मालछ्षम होगा कि वे औपधियाँ खिलाकर 
शोगी के राग को घटा नहीं रहे बल्कि बढा रहे ६ै। ऑपबियोस 
यहीं बढ़कर सरल प्राकृतिक चिरित्सा से रोग दूर हो सऊते दैँ। 
इसलिये हर एक व्यक्ति से मेरी प्रार्थना है कि वह एक बार इन 
पुस्तफो को पढफ़र सनम करें और प्राकृतिक चिकित्सा का चस- 
त्कार देखें किर आपको भलीभाँती विदित हो जायगा कि रोगों का 
कारण हमारा अक्षान रूपी अन्धकार दे श्रौर उसको दूर करने के 
लिए हमारी पुल सूर्य फे समान है । परमात्मा करे यह पुस्तक 
घर-घर मे रद्द फर ठु.खी, रोगी मलुप्यों के दु,ख दूर करे और 
धजागें क्ासो रोते हुए प्राणी हंसते रहें. श्रीर सभी व्याधियाँ हमारे 
देश से दूर भाग जोये। 


# इति # 


( ७० ) 
प्राकृतिक चिकित्सा-अन्थमालाके पृष्षों की 
सची 


ज्वर के कोरण व चिकित्सा मूल्य &) 


भारत वर्ष मे आए साक्ष कई लाख स्त्रीययुरुप व बच्चे 
कई प्रकार के चुखांरों के शिकार द्ोकर सर जाते ह--मलेरिया, 
मोतीमारा, मियादी, निमोनिया आदि बढ़े भयानक समझे जाते 
हूं। बडे २ विद्न्‌ डाक्टर, चेच्य, दकीम अनेक वनावटी दवाइयाँ 
देकर भी इन रोगों को मिटानैमें असमथे हो जाते हूँ और वेचारे 
गरीब रोगी वे-मोत ही मर जाते दूँ, तो क्या इन रोगों का कोई 
सच्चा इलाज नहीं ९ अवश्य है । वास्तव में दर प्रकार कां बुखार 
चाहे लोग उसे मौत का बुलावा द्वी सममे, एक शारीरिक आरोग्य 
ढायक क्रिया हे और इसमे डरने की कोई बात नहीं है, फेवल 
प्रकृति के उद्देश्यों को समक कर स्वाभाविक उपचार करते 
से हर प्रकार का बुखार निस्सन्देद मिट जाता है । अकाल स्तत्यु 
कभी न द्ोगी । इस पुस्तक मे विस्तार पूर्वक यह सब बाते सम्त- 
भाई गई है । इसे पढ़ कर हर एक सनुष्य बिना कोई दवा खाए 
विना किसी डाक्टर वैयय को नाडी दिखाए अपनी और अपने 
परिवार की बुखार से चडी आसानी से केवल उपवास, मिट्टी के 
प्रयोग, फल्नाद्वार, वायु-स्नान, जल-स्नान इच्छा शक्ति से कर सकेगा 
इसलिये इर एक ग्रृहस्थ फो यह पुश्तक अपन घर से अवश्य 
रखनी चाहिये, ताकि दैवी ज्ञान आप्त हो जाय | 


(७१ ) 


सर्वे साधारण फे सुभीते के लिये इसका मूल्प्र &) रखा 
गया है । जिन घरों में ऐसी पुस्तक होंगी, वे दवा के मंमट, बैच 
डाक्टरों की गुल्ञामी, सम्पन्धियों की अकाल मृन्यु -से बचेग्रहेंगे। 


सरदी हमारी परम मित्र है ! 


क्राज दुनिया सरदी से बहुत डरती हे । सरदी से बचने के 
लिये चड़ेततरड़े मपाय काम में लाए जाते हैँ, मानों ईश्वर ने जीव 
धारियों को मारने के लिये सरदी उत्पन्न की हे। पर लोग यह 
नहीं सममने कि सरदी प्राणियों के भत्ते के लिए हे बुरे के लिये 
नहीं | गरमी की भान्ति सरदी भी शरीर के लिये अत्यन्त आव- 
श्यक है सरदी का ठीक उपयोग करने से श्रभेक रोग नष्ट होते 
हं। ठठी हवा, ठडो जल, गीली धरती यह मनुष्यों के शरीर के 
अमृत के समान होते हूँ । ठडे मुल्कों के लोग गरम देश फे रहने 
वाला से अधिक बलवान, दीर्घायु और सुन्दर द्ोते हूँ । सरदी के 
लाभ ओर उपयोग इस पुस्तक मे भली-भाती सममाए गये हैं । 

भूल्य केवल ८). डाकखचे --) 


हमें क्या खाना चाहिए ( 


१--भोजन के विषय मे जन साधारण बड़े भ्रम में हैं। 
, चास्तव मे जो भोजन जन साधारण कर. रहे हैं वह सनुष्य की 
असली खुराक नहीं है । और यद्दी कारण है कि ससार मे इतने 
रोग, पाप, व्याधियाँ युद्ध फैल रददे है। इसारां असक्ी भोजन फल 
सेवा हरे शाक्र कन्द दूध आदि स्वाभाविक चीजे हैं। यही खाकर 


( ७२ ) 


मनुष्य पूर्ण मीरोग, दीघ जीबी सुन्दर, निष्पाप व वलवान हों 
सकता। आय मे पके पदार्थ अन्नोटि, दवाइयाँ। नमकीन मीठे 
पदार्थ स्वास्थ्य व आयु का नांश करते है। पुस्तक में भ्ती भांति 
भोजन के नियम, भोजन के पदार्थों के गुण अश्वगुण का वर्णन 
किया है| रोगी व नीरोग के अद्विर का पूर्ण विवेचन किया है । 
ऐसी आवश्यक पुस्तक दर एके ग्रहस्थी को अवश्य खरीदनी 
चाहिए | मूल्य केचल--) डाक व्यय -) पर्थ्य॑ कुपथ्य निर्णय 
करेने के लिए यह' पुस्तक घड़े हीं काम की सिद्ध होगी । 


रोशनी धूप हवा को आंरोग्य से कया संम्बन्ध' है ! 


१--सच पूछा जाग तो धूप, हवा; प्रकाश आदि पर 
प्राणियों का जीवन निर्भर है। अगर यह न-हों तो कोई भी जिंदा 
नहीं रह-सकता | पर साधारण जनती-इनके विषय में बढ़ीं उर्दो- 
सीन है । ज्ञोग यद नहीं; समझते कि वस्तुएं हमारे स्वास्थ्य के 
लिए कितनी जरूरी हैं आजकल लोग अपने वीमारों को हवा व 
रोशनी से दूर हटा कर अन्धेरे वन्द्‌ स्थानों मे रखते हैं और इस 
प्रकार उन्हें वे मोत मार ढालते हैं. हवा व धूप॑ ' रोशनी से कभी 
कई हानि हो ही नहीं-सकती | सदा इनसे लाभ ही होतों है। 
“इस चैस्तक मे रोशनी धूप हवा के स्नान करने की विधियां च्ताई 
“है, और पूंसी जगह व/धूप के-च उनके उपयोग के मोर्य बताए गए: 
है ।द्वरः एक.मनुश्य के पढ़ने की चीज हैशमूल्य कक्रलारखा/है। 
दबेत पी डाक वेयये-+) 


